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1 Schutzkappe | protective cap | capuchon de protection | coperchio di protezione | tapa protectora | tampa
protetora| beschermkap | pokrywa ochronna | fodral

2 Heizplattchen (Anwendungsteil) | heating plate (applied part)| plaque chauffante (partie appliquée)| piastra termica
(parte applicata)| placa calefactora (superficie para tratamiento) | placa de aquecimento (area de aplicagao)|
verwarmingsplaat (toepassingsdeel) | ptytka grzewcza (obszar zastosowania) | varmeplatta (anvandningsyta)

3 USB-C/ Lightning Stecker | plug | connecteur
connettore | enchufe | plugue | connector | ztg cze | kontakt
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1. Anwendungszweck & Funktionsprinzip
Der heat it ist ein Medizinprodukt zur Linderung von Juckreiz und Schmerz verursacht durch
Insektenstiche oder -bisse, wie beispielsweise durch:

- Micken - Bremsen - Wespen - Bienen

Der heat it funktioniert durch lokale Erwarmung der betroffenen Hautstelle auf ca. 50 °C fiir wenige
Sekunden (,lokale Hyperthermie”). Durch die Anwendung kdnnen Juckreiz und Schmerz schnell und
langanhaltend gelindert werden. Die Behandlung ist sowohl unmittelbar nach dem Stich als auch
bei spaterem Auftreten von Symptomen mdglich.

2. Inbetriebnahme

Der heat it funktioniert ausschlieBlich in Verbindung mit einem geeigneten Smartphone mit CE-
Kennzeichnung.

1. Scannen Sie den OR-Code oder suchen Sie in Ihrem Appstore die heat it App.

2. Installieren Sie die heat it App (Version 2.5.0 oder neuer).

3. Stecken Sie den heat it in den Ladeanschluss Ihres Smartphones.

4. Die App signalisiert Ihnen, dass der heat it verwendet werden kann.

heat it ist in verschiedenen Varianten erhaltlich, bitte beachten Sie:

Fir die Benutzung des heat it Lightning ist ein iPhone 6s bis 14 erforderlich.

Fir die Benutzung des heat it USB-C ist ein Android Smartphone (Android 5.0 oder neuer) oder
iPhone (15 oder neuer) erforderlich.

Das Smartphone muss den OTG-Standard unterstiitzen. Bei manchen Smartphones muss 0TG
Uber die Einstellungen aktiviert werden (Oppo, OnePlus, Vivo)

0TG-fahige Smartphones mit Micro-USB Anschluss kdnnen den heat it mit einem 0TG-fahigen
Adapter mit CE-Kennzeichnung verwenden (nicht im Lieferumfang enthalten).

3. Behandlungseinstellung
ey Behandlungsdauer:

# Download on the

@& App Store

Anwendung | application | application

applicazione | uso | aplicagao | toepassing | zastosowanie | anvandning

Zeichenerkldrung | signs & symbols | signes & symboles | segni & simboli |
explicacion de los simbolos | explicagdo dos simbolos | explicacao dos simbolos |
verklaring van de symbolen | wyjasnienie symboli | teckenférklaring

Zulassige Transport- und Lagertemperatur | Permissable storage and transport temperature

| Température de transport et de stockage autorisée | Temperatura di trasporto e stoccaggio
consentita| Temperatura permitida para almacenamiento y transporte | Toegestane transport-
en opslagtemperatuur | Dopuszczalna temperatura transportu i przechowywania | Tillaten
transport- och forvaringstemperatur

Zulassige Betriebstemperatur | Permissable operating temperature | Température de
fonctionnement admissible | Temperatura di funzionamento consentita Temperatura permitida
para el funcionamiento | Temperatura de operagéo permitida | Toelaatbare bedrijfstemperatuur |

Zulassige Luftfeuchtigkeit und zulassiger Luftdruck fir Betrieb, Transport und Lagerung | Permis-
sible humidity and air pressure for operation, transport and storage | Humidité et pression de I'air
admissibles pour ['utilisation, le transport et le stockage. | Umidita e pressione dell'aria consentite
per 'uso, il trasporto e lo stoccaggio. | Humedad y presion permitida para uso, transporte y
almacenamiento | Umidade e pressao de ar permitidas para uso, transporte e armazenamento |
Toelaatbare vochtigheid en luchtdruk bij gebruik, vervoer en opslag | Dopuszczalna wilgotno$é i
dopuszczalne cisnienie powietrza podczas uzytkowania, transportu i przechowywania | Tillaten
luftfuktighet och lufttryck fér anvandning, transport och férvaring

Gebrauchsanweisung befolgen! | Follow the instructions for use! | Suivez les instructions
dutilisation! | Sequite le istruzioni per l'uso! | Siga las instrucciones

de uso! | Siga as instrugoes de uso! | Volg de gebruiksaanwijzing! | Postepuj zgodnie z instrukcja
obstugi! | F6lj bruksanvisningen!

max. 5.25 V, max. 500 mA (heat it USB-C)

max. 4.2 V, max. 300 mA (heat it Lightning)

Maximale Anwendungsdauer und -temperatur | Maximum treatment duration and temperature |
Durée et température maximales du traitement | Durata e temperatura massime del trattamento
Maxima duracion de tratamiento y temperatura | Tempo e temperatura maximos de aplicagdo
Maximale toepassingstijd en -temperatuur | Maksymalny czas trwania i temperatura zabiegu |
Maximal behandlingstid och -temperatur

Anwendungsteil ist Typ BF | Applied part is type BF | La partie appliquée est de type BF | La parte
applicata é di tipo BF | La superficie de tratamiento es tipo BF | A parte aplicada é do tipo BF |
Toepassingsdeel is type BF | Cze$¢ aplikacyjna jest typu BF | Anvandningsdel &r typ BF

Charge (siehe Verpackung)| LOT-Number (see packaging)| Charge (voir emballage)| Carico
(guardare imballaggio)| Cargar (ver empaque)| Lote (ver embalagem)| Lading (zie verpakking) |
Partia (patrz opakowanie)| Charge (se férpackning)

Herstellungsdatum (in LOT-Nummer inbegriffen)| Date of manufacture (included in LOT number)
| Date de fabrication (incluse dans le numéro LOT)| Data di produzione (inclusa nel numero LOT)|
Fecha de manufactura (incluida en el numero de lote)| Data de fabricagao (incluida no nimero do

lote)| Fabricagedatum (opgenomen in LOT-nummer)| Data produkcji (zawarta w numerze partii)|
Tillverkningsdatum (inkluderat i LOT-nummer)

Dieses Produkt erfUllt die Anforderungen der geltenden européischen und nationalen Richtlinien | This
product complies with the requirements of the applicable European and national directives | Ce produit est
conforme aux exigences des directives européennes et nationales applicables | Questo prodotto & confor-
me ai requisiti delle direttive europee e nazionali applicabili | Este producto cumple con los requisitos de

las directivas europeas y nacionales aplicables | Este produto esta em conformidade com os requisitos das
directivas europeias e nacionais aplicaveis | Dit product voldoet aan de eisen van de toepasselijke Europese

. Wahlen Sie kurz, mittel oder lang (4 /7 /9 Sekunden)

Behandlungstemperatur:
n Wahlen Sie Kind (48,5°C) fur Kinder und empfindliche Erwachsene und
oy ansonsten Erwachsener (51,5°C).

= Fur empfindliche Hautstellen kann die Behandlungstemperatur um 1,5°C

[ =] reduziert werden.
Um das Behandlungsprinzip kennen zu lernen, missen bei Erstanwendung
E die Einstellungen kurz, Kind und empfindliche Hautstelle gewé&hlit werden.
Bei weiteren Anwendungen sind die Einstellungen nach persénlichem
Empfinden zu wahlen.
4. Anwendung

Die App fihrt Sie durch die Anwendung des heat it:

1. Stecken Sie den heat it in Ihr Smartphone. Die App &ffnet sich und die LED am heat it leuchtet

grin.

Im Menu die gewlinschten Einstellungen wahlen. Bitte Abschnitt 3 beachten.

. Den Startknopf oder eine Lautstérketaste driicken. heat it heizt nun einige Sekunden vor. Den
heat it in dieser Zeit noch nicht auf die Haut driicken.

. Der Abschluss des Vorheizens wird tber den Bildschirm signalisiert. Den heat it zusammen

mit dem Smartphone auf die betroffene Hautstelle driicken. Zum vorzeitigen Abbruch der

Behandlung den heat it von der Haut nehmen.

Das Ende der Behandlung wird Giber den Bildschirm mitgeteilt. Die Behandlung ist nun abgeschlossen.

. Bei Bedarf kann die Behandlung der gleichen Stelle nach einer Pause von mindestens 2 Minuten
wiederholt werden.

7. Um das Gerat auszuschalten, muss es vom Smartphone getrennt werden.
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5. Hinweise

- Bienenstachel vor der Anwendung entfernen.

« Der heat it kann mit Unterstitzung eines Erwachsenen bei Kindern ab 3 Jahren angewendet
werden. Ab 12 Jahren ist eine eigenstandige Anwendung maglich.

« Bei Unsicherheit und Erstanwendung missen immer zunachst die Symbole kurz, Kind und
empfindliche Hautstelle gewahlt werden, um Hautreizungen zu vermeiden. Gleiches gilt fur die
Behandlung noch nicht erprobter Kérperstellen.

- Eine Wartung des heat itist nicht nétig, er sollte jedoch regelméaBig mit einem Desinfektionstuch
gereinigt werden. Dazu den heat it vom Smartphone trennen.

« Denheat it nicht unter flieBendem Wasser reinigen oder unter Wasser tauchen.

- Eine rot pulsierende LED zeigt an, dass der heat it nicht korrekt mit der App verbunden ist. Bitte
sicherstellen, dass die aktuelle Version der App installiert und die Ladebuchse frei von Schmutz ist.

- Derheat it ist ein medizinisch elektrisches Geréat, das zusammen mit dem Smartphone zu einem
medizinisch elektrischen System wird.

« Das Gerat nur mit CE gekennzeichneten Smartphones und ggf. 0TG-Adaptern verbinden.

« Lagerhinweis: Bei langerer Nichtbenutzung das Gerat vor direkter Sonneneinstrahlung
geschitzt und trocken lagern. Den heat it unmittelbar nach der Anwendung vom Smartphone
trennen, in die Schutzkappe stecken und separat lagern.

6. Kontraindikationen

- Das Geréat nicht auf bereits geschadigter Haut (z.B. bei Sonnenbrand) oder auf Wunden verwenden.

- Das Geréat nicht auf feuchte Hautstellen anwenden oder auf Hautstellen, auf die zuvor Salben,
Cremes oder Gels aufgetragen wurden.

« Der heat it ist ausschlieBlich fir die Verwendung auf der auBeren Haut konzipiert. Das Gerat
nicht in Kérperéffnungen, an Schleimhauten, am Zahnfleisch, Nagelbett, an den Augen oder am
auBeren Gehérgang anwenden.

« Der heat it darf nicht an besonders empfindlichen Hautregionen mit schlechter Durchblutung
angewendet werden (bspw. bei schlechter Durchblutung der &uBeren Extremitaten aufgrund von
Diabetes, Varikose, Atherosklerose, Sklerodermie, Raynaud-Syndrom).

- Personen mit dauerhaft oder temporéar reduzierter thermischer Empfindlichkeit der Haut (z.B.
Polyneuropathie) diirfen das Gerat nicht benutzen.

7. Nebenwirkungen
- Die Anwendung kann als unangenehm empfunden werden.
- Die UbermaBige Benutzung kann zu Hautverletzungen oder andauernder Verfarbung der Haut
(.kalorische Hyperpigmentation”) fihren.
- Beiempfindlichen Personen kann eine kurzzeitige Hautrétung nach der Anwendung auftreten. In
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en nationale richtlijnen[Ten produkt jest zgodny z wymaganiami odpowiednich dyrektyw europejskich i
krajowych | Denna produkt uppfyller kraven i Idmpade europeiska och nationella direktiv

Medizinprodukt | Medical device | Dispositif médical | Dispositivo medico | Producto sanitario |
Dispositivo médico | Medisch hulpmiddel | Wyrob medyczny | Medicinteknisk produkt

Eindeutige Geratekennung | Unigue Device Identification | Identifiant de dispositif unique | Identificatore
univoco del dispositivo | Identificacion Unica de producto | Identificador de dispositivo Unico | Unieke
identificatiecode van het hulpmiddel | Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia | Unik enhetsidentifierare

Seriennummer | Serial number | Numéro de série | Numero di serie | Nimero de serie| Numero de
série | Serienummer | Numer seryjny | Serienummer

Gerat ist geschitzt gegen das Eindringen von Tropfwasser und kleinen Fremdkarpern | Device is
protected against the ingress of small objects and dripping water | L'appareil est protégé contre
lincrustation de petits débris et de gouttes d'eau | L'apparecchio é protetto contro la sovrapposizione
di piccoli detriti e gocce d'acqua | El dispositivo esta protegido contra el ingreso de objetos pequefios
y de gotas de agua | O dispositivo esta protegido contra a entrada de gotas de agua e pequenos
corpos estranhos | Het toestel is beschermd tegen het binnendringen van druppelend water en kleine
vreemde voorwerpen | Urzgdzenie jest zabezpieczone przed wnikaniem kapigcej wody i matych ciat
obcych | Enheten ar skyddad mot att sma foremal och vattendroppar tranger in

Die Umverpackung besteht aus Pappe. Bitte umweltgerecht entsorgen. | The outer packaging is made
of cardboard. Please dispose of in an environmentally friendly manner. | Le suremballage est en carton.
Veuillez I'¢liminer dans le respect de lenvironnement. | L'imballaggio esterno & in cartone. Si prega di
smaltirlo nel rispetto dellambiente. | El embalaje exterior es de carton. Eliminelo de forma respetuosa
con el medio ambiente. | A embalagem exterior ¢ feita de cartao. Por favor, elimine-a de uma forma
amiga do ambiente.| De buitenverpakking is van karton. Gooi het op een milieuvriendelijke manier

weg. | Opakowanie zewnetrzne jest wykonane z kartonu. Prosimy o utylizacje w sposob przyjazny dla
srodowiska. | Ytterforpackningen &r tillverkad av kartong. Vanligen kassera den pa ett miljovanligt satt.

Das Gerat hat eine voraussichtliche Betriebsdauer von 2 Jahren. Nicht Gber den Hausmdll entsorgen.
Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik- Altgerate Richtlinie der europaischen Gemeinschaft

- WEEE an Sammelstellen fir Elektro- und Elektronikschrott. Adressen und Offnungszeiten der
Sammelstellen erfahren Sie bei Ihrer 6rtlichen Verwaltung. | The device has an expected service

life of 2 years. Do not dispose with household waste. Dispose of in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment Directive of the European Community - WEEE at collection
points for electrical and electronic waste. Addresses and opening hours of the collection points

can be obtained from your local administration. | L'unité a une durée de vie prévue de 2 ans. Ne pas
jeter avec les ordures ménageéres. | Il dispositivo ha una durata prevista di 2 anni. Non gettare con
irifiuti domestici! | El dispositivo tiene una vida util prevista de 2 afios. No disponer del dipositivo
con los residuos de basura domésticos. | O dispositivo tem uma vida Util prevista de 2 anos. Nao se
desfagam do lixo doméstico. | De eenheid heeft een verwachte levensduur van 2 jaar. Niet met het
huisvuil weggooien. | Przewidywany okres eksploatacji urzadzenia wynosi 2 lata. Nie wyrzucac razem
z odpadami domowymi. | Anordningen har en férvantad livslangd pa 2 ar. Kastas ej i brannbart avfall.

seltenen Féllen kann es zu Hautreizungen kommen.
8. Warnungen

- Der heat it ist nicht geeignet, um allergische Reaktionen (anaphylaktische Reaktionen) zu
behandeln. Wenden Sie sich bei Anzeichen unmittelbar an einen Arzt.

- Der heat it kann keine Krankheitsiibertragung oder Krankheiten verhindern oder Symptome
lindern, die nicht im Anwendungszweck aufgelistet sind. Bei Hinweisen auf eine Gbertragene
Krankheit muss unbedingt ein Arzt konsultiert werden.

- Bei jeglichem Zweifel in Zusammenhang mit der Benutzung des Gerats muss arztlicher Rat
eingeholt werden.

- Dieselbe Hautstelle darf nicht 6fter als fiinfmal pro Stunde behandelt werden.

« Zwischen der wiederholten Behandlung derselben Hautstelle muss eine Pause von mindestens
2 Minuten eingehalten werden.

- Den heat it niemals wahrend des Aufheizvorgangs und niemals langer als 10 Sekunden auf die
Haut driicken.

- Von Kindern fernhalten, Gefahr des Verschluckens von Kleinteilen.

- Bei ungewdhnlichem Verhalten den heat it nicht weiterverwenden und den Hersteller
kontaktieren. Auftretende schwerwiegende Vorkommnissen im Zusammenhang mit dem heat it
bitte zusatzlich der zustandigen Behdrde in ihrem Land melden.

« Das Gerat nicht 6ffnen oder &ndern und bei Beschadigung nicht weiterverwenden.

- Wahrend der Verwendung des heat it das Smartphone unter keinen Umstanden laden. Bei
Missachtung kann Kontakt mit gefahrlicher Spannung nicht ausgeschlossen werden.

Made with @ in Germany

( Android und Google Play sind Marken von Google LLC. )
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1. Intended Use & Operating Principle

heat it is a medical device to treat itching and pain caused by insect bites and stings, for example
caused by:
« mosquitos - horseflies - wasps - bees
heat it works by locally heating an affected skin region to temperatures of about 50°C for a few
seconds (“hyperthermia”). The application can relieve itching and pain quickly and for a long time.
Treatment is possible both immediately after the sting and if symptoms occur later.
2. Installation
heat it only works in conjunction with a suitable smartphone with CE marking.
1. Scan the OR code or search for the heat it app in your app store.
2. Install the heat it app (Version 2.5.0 or newer)
3. Plug heat it into the charging port of your smartphone.
4. The app signals that heat it can be used.

heat it is available in different variants, please note:

AniPhone Bs to 14 is required to use heat it Lightning.

To use heat it USB-C, an Android smartphone (Android 5.0 or newer) or iPhone (15 or newer)is
required.

The smartphone must support the OTG standard. For some smartphones, 0TG must be activated
via the settings (Oppo, OnePlus, Vivo)

0TG-capable smartphones with a micro USB port can use the heat it with an 0TG-capable
adapter with CE marking (not included).

3. Treatment selection
e —)

Treatment temperature:

- - Treatment duration:
n Choose the Child setting (48.5°C) for children and adults with sensitive skin,
LY !

Choose short, medium or long (4 /7/9 seconds)

" and the Adult setting (51.5°C) for non-sensitive adults.
The treatment temperature can be reduced by 1.5°C for sensitive skin areas.

[r=="r
In order to get to know the treatment principle, the settings short, child
T and sensitive must be selected for the first application. For subsequent
treatments, the settings should be selected according to personal sensitivity.
4. Application

The app guides you through the simple application of heat it:

1. Plug heat it into the smartphone. The heat it app opens and the LED on the heat it pulses green.

2. Select the appropriate settings in the menu, please see section 3.

3. Press the start button or a volume button. heat it will now preheat for a few seconds. Do not
press the heat it onto the skin during this time. Do not press the heat it on your skin during this
time.

4. The completion of the preheating process is indicated on the screen. Holding the smartphone,
press the heat it heating plate onto the bite. To stop the treatment prematurely, lift heat it off
the skin.

5. The end of the treatment is indicated on the screen. Lift the heating plate off the bite.

6. Although this will usually not be necessary, the treatment can be repeated after a pause of at
least 2 minutes.

7. To switch off heat it, disconnect it from the smartphone.

(3]

. Other Information

- Remove bee stinger before treatment with heat it.

« heat it may be used with the assistance of an adult on children aged 3 and older. It can be self-
used by children age 12 and above.

« In case of any uncertainty and for the first application, the symbols Short, Child and Sensitive
must be selected. The same applies for the treatment of body parts that have not yet been tested.

- Special maintenance of heat it is not necessary, but the heating plate should be cleaned regularly
with a disinfecting cloth. Disconnect heat it from the smartphone before cleaning.

« Do not clean the heat it under running water or immerse it in water.

« Ared pulsating LED indicates that the heat it cannot connect correctly to the app. Please ensure
that a current version of the app is installed and that the charging socket is free of dirt.

« heat it is a medical electrical equipment which becomes a medical electrical system in
combination with the smartphone.

« Please make sure that the heat it is firmly seated in the protective cap.

« Only connect heat it to CE marked smartphones and OTG adapters if applicable.

- Storage instructions: When not in use for extended periods of time, store heat it away from

direct sunlight and in a dry place. Disconnect heat it from the smartphone and firmly seat it in the

protective cap immediately after use and store it separately.

6. Contraindications

« Do not use heat it on damaged skin (e.g. sunburns)and on wounds.

« Do not use heat it on damp skin, or on skin that has previously been treated with ointments,
creams or gels.

« heat it is designed exclusively for use on the outer skin. Do not use heat it in body orifices, on
mucous membranes, gums, nail beds, eyes or external auditory canals.

« heat it must not be used on particularly sensitive skin regions with poor circulation (poor
circulation of the limbs due to diabetes, varicosis, atherosclerosis, scleroderma, Raynaud's
symptom, etc.).

« People with permanently or temporarily reduced thermal sensitivity of the skin (e.g.,
polyneuropathy) must not use heat it.

7. Side-effects

- While most people find the heat from the heating plate to be tolerable, some may find it unpleasant.

« Excessive use may result in skin injury or persistent discoloration of the skin (“caloric
hyperpigmentation”).

- Sensitive people may experience a brief reddening of the skin after use. In rare cases, sensitive
users may experience skin irritation.

8. Warnings

« The treatment with heat it does not replace a medical consultation and treatment. heat it is not
suitable for treating allergic reactions (anaphylactic reactions). In case of any kind of pain or
iliness and if any doubt a doctor must be consulted.

« heat it cannot prevent disease transmission or cure symptoms or diseases that are not listed
in the intended use. If there are indications of a transmitted disease, a doctor must always be
consulted.

« If you have any doubts about the use of heat it, be sure to consult a doctor.

« The same skin area must not be treated more than five times per hour.

« Abreak of at least 2 minutes is compulsory between repeated treatment on the same location.

« Donot press heatit on the skin during the preheating process and never for longer than 10 seconds.

« Keep heat it out of reach of children under the age of 12 due to the danger of swallowing small
parts!

« In case of unusual behaviour of heat it, do not use heat it again and contact the manufacturer.
Please also report any seriousincidents that occurin connection with the heat it to the competent
authority in your country.

« Do not open or modify heat it and do not use if damaged.

« Do not charge the smartphone under any circumstances while using heat it. Otherwise, contact
with dangerous voltage cannot be ruled out.

(Apple, iPhone and Lightning are trademarks of Apple Inc. registered in the U.S. and other\
countries. Use of the Made for Apple badge means that an accessory has been designed to
connect specifically to the Apple product(s) identified in the badge and has been certified by
the developer to meet Apple performance standards. Apple is not responsible for the operation
of this device or its compliance with safety and regulatory standards. Please note that the use

of this accessory with an Apple product may affect wireless performance.

Android and Google Play are trademarks of Google LLC. Design and specifications are subject
to change without notice.
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1. Utilisation prévue & principe de fonctionnement

heat it est un dispositif médical qui traite les démangeaisons et les douleurs causées par les piglres

et morsures d'insectes, par exemple de:

- moustiques - taons « guépes - abeilles

heat it agit en chauffant localement une région cutanée affectée a des températures denviron
50°C pendant quelques secondes (“hyperthermie’). Lapplication peut soulager rapidement et
durablement les démangeaisons et la douleur. Le traitement est possible aussi bien immédiatement

apres la piqUre qu'en cas de symptomes ultérieurs.

2. Installation

heat it ne fonctionne qu‘avec un smartphone approprié portant le marquage CE.

1. Scannez le code OR ou recherchez I'application heat it dans votre magasin dapplications.
2. Installez I'application heat it (Version 2.5.0 ou plus récente).

3. Branchez le heat it sur le port de charge de votre smartphone.

4. L'application signale que le heat it peut étre utilisé.

heat it est disponible en différentes variantes, veuillez noter:

« UniPhone Bs a 14 est nécessaire pour utiliser le heat it Lightning.

- Pour utiliser le heat it USB-C, un smartphone Android (Android 5.0 ou plus récent) ou un iPhone
(15 ou plus récent) est nécessaire.

« Le smartphone doit prendre en charge la norme OTG. Pour certains smartphones, OTG doit étre
activé via les parameétres (Oppo, OnePlus, Vivo).

« Les smartphones compatibles OTG dotés d'un port micro USB peuvent utiliser le heat it avec un
adaptateur compatible OTG portant le marquage CE (non fourni).

3. Parameétres de traitement

it
A Istruzioni per I'uso

1. Condizioni di utilizzo & modalita di funzionamento
heat it é un dispositivo medico per trattare il prurito e il dolore causati dalle punture o dal morso di
insetti, come ad esempio:

- zanzare - tafani . api

heat it opera inducendo un riscaldamento localizzato sulla regione cutanea interessata,
raggiungendo temperature di circa 50°C per alcuni secondi, attraverso il processo di ipertermia.
Questa applicazione mira a alleviare prurito e dolore in modo tempestivo e prolungato. Il
trattamento puo essere effettuato sia immediatamente dopo una puntura, sia nel caso in cui i
sintomi si manifestino successivamente.

vespe .

2. Installazione
heat it funziona solo in combinazione con uno smartphone idoneo con marchio CE.
1. Scansionare il codice OR o cercare I'app heat it nellapp store.
2. Installare l'app heat it (Versione 2.5.0 o pil recente).
3. Collegare heat it alla porta di ricarica dello smartphone.
4. L'app segnala che I'heat it puo essere utilizzato.

heat it & disponibile in diverse varianti, nota bene:

Per utilizzare heat it Lightning € necessario un iPhone a partire dal modello 6s fino al modello 14.
Per utilizzare heat it USB-C, & necessario uno smartphone Android (Android 5.0 o pit recente) o
uniPhone (15 o piti recente).

Lo smartphone deve supportare lo standard OTG. Per alcuni smartphone, 'OTG deve essere
attivato tramite le impostazioni(Oppo, OnePlus, Vivo).

Gli smartphone con porta micro USB che supportano lo standard OTG possono utilizzare heat it
con un adattatore OTG con marchio CE (venduto separatamente e non incluso).

3. Opzioni di trattamento

Choisissez entre court, moyen oulong (4 /7/9 secondes)

= — Durée du traitement:
. Température du traitement:
n Choisissez le réglage Enfant (48,5°C) pour les enfants et les adultes a la
peau sensible, et le réglage Adulte (51,5°C) pour les adultes non sensibles.
- Pour les zones cutanées sensibles, la température de traitement peut étre
réduite de 1,5°C.

[r=="r
. Lors de la premiere application, le traitement doit étre réglé avec
T les parameétres court, enfant et zone sensible. Pour les utilisations
ultérieures, les parametres seront choisis en fonction de la sensibilité.
4. Application

L'application vous guide lors de l'utilisation facile de heat it:

1. Branchezle heat it dans le smartphone. L'application heat it s'ouvre et la LED du heat it clignote
envert.

2. Sélectionnez les parametres appropriés dans le menu, veuillez voir la section 3.

3. Appuyez sur la touche de démarrage ou sur une touche de volume. L'appareil préchauffe pendant
quelques secondes. N‘appliquez pas le heat it sur votre peau pendant cette étape.

4. Lafindu processus de préchauffage est signalée sur I'écran du smartphone. Appuyez le
heat it avec le smartphone sur la zone de peau affectée. Si le traitement doit étre arrété
prématurément, il suffit de retirer l'appareil de la peau.

5. Lafin dutraitement est signalée sur I'écran. Le traitement est maintenant terminé.

6. Le traitement peut étre renouvellé sinécessaire en respectant une pause de 2 minutes.

7. Pour éteindre l'appareil, déconnectez-le du smartphone.
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. Informations

« Retirez tout dard d'abeille avant le traitement avec lappareil.

Le traitement par heat it ne remplace pas une consultation ni un traitement médical. En cas d'une
quleconque douleur ou maladie, un médecin doit étre consulté en cas de doute.

Le heat it peut étre utilisé avec I'aide d'un adulte a partir de 3 ans. Il peut étre auto-administré a
partir de 12 ans.

En cas de doute et pour la premiére utilisation, choisissez toujours en premier lieu les symboles

Durata del trattamento:

Scegliere breve, medio o lungo (4 /7 /9 secondi)

Temperatura di trattamento:

Scegliere Iimpostazione ,Bimbi”(48,5°C) per i bambini e gli adulti con
pelle sensibile. L'impostazione ,Adulti’(51,5°C) puo essere utilizzata per
gli adulti con pelle non sensibile.

Per le aree sensibili della pelle, optare per 'impostazione ,aree sensibili’,
dove la temperatura di trattamento puo essere ridotta di 1,5°C.

Il primo trattamento dovrebbe iniziare con la modalita breve, attivando

le impostazioni specifiche per bambini e pelli sensibili. Per le successive
applicazioni, la modalita di applicazione dovrebbe essere regolata in base
alla sensibilita personale.

4. Applicazione

Istruzioni per I'utilizzo di heat it:

1. Connettere heat it allo smartphone. L'applicazione heat it si aprira automaticamente, e il LED
di heat it lampeggera in verde.

2. Selezionare le impostazioni desiderate dal menu (consultare la sezione 3 per dettagli
specifici).

3. Premere il pulsante di avvio o uno dei tasti del volume. L'apparecchio si preriscaldera per
alcuni secondi. Evitare di applicare Heat it direttamente sulla pelle durante questa fase.

4. Lafine del processo di preriscaldamento verra indicata sullo schermo dello smartphone.
Applicare Heat it sulla zona cutanea desiderata. E possibile interrompere il trattamento in
qualsiasi momento rimuovendo I'apparecchio dalla pelle.

5. Laconclusione del trattamento sara evidenziata sullo schermo. Il trattamento & ora completo.

6. Se necessario, e possibile ripetere il trattamento, osservando una pausa di almeno 2 minuti
tra unapplicazione e l'altra.

7. Perspegnere heat it, scollegarlo dallo smartphone.

5. Informazioni

court, enfant et zone sensible pour éviter toute irritation de la peau. Il en va de méme pour le
traitement des zones du corps non encore testées.

Un entretien particulier du heat it n'est pas nécessaire, mais il doit étre nettoyé régulierement
avec un désinfectant. Pour ce faire, déconnectez le heat it du smartphone.

Ne nettoyez pas le heat it directement sous l'eau et ne 'immergez pas sous l'eau.

Une LED rouge clignotante indique que le heat it ne peut pas se connecter correctement a
I'application. Assurez-vous qu'une version récente de l'application est bien installée et que le port
de chargement n'est pas encrassé.

Le heat it est un équipement médical électrique, qui devient un systeme médical électrique dés
qu'il est couplé avec le smartphone.

Instructions de stockage : Lorsque I'appareil n'est pas utilisé pendant de longues périodes, il doit
étre conserveé al'abri de la lumiére directe du soleil et dans un endroit sec. Déconnectez le heat it
du smartphone et insérez-le fermement dans le capuchon de protection immédiatement apres
utilisation et rangez-le séparément.

6. Contre-indications

N'utilisez pas l'appareil sur une peau endommagée (par exemple des coups de soleil) ni sur les
plaies.

N'utilisez pas I'appareil sur une peau humide, ou sur une peau qui a déja été traitée avec des
pommades, des crémes ou des gels.

Le heat it est congu exclusivement pour une utilisation cutanée externe. Nappliquez pas
l'appareil dans les orifices corporels, les muqueuses, la gencive, le lit de l'ongle, les yeux ou le
conduit auditif externe.

Le heat it ne doit pas étre utilisé sur les régions cutanées particulierement sensibles et avec une
mauvaise circulation (par exemple: mauvaise circulation des membres due au diabéte, varices,
athérosclérose, syndrome de Raynaud).

Les personnes dont la sensibilité thermique de la peau est réduite de fagon temporaire ou
permanente (par exemple en cas de polyneuropathie) ne doivent pas utiliser I'appareil.

7. Effets secondaires

Le traitement peut étre pergu comme désagréable.

Une utilisation excessive peut entrainer des Iésions cutanées comme un changement persistant
de pigmentation de la peau (" hyperpigmentation calorique”).

« Rimuovete it pungigtione deltape prima det trattamento contapparecchio.

Il trattamento con heat it non sostituisce un consulto medico o un trattamento professionale. In
caso di dubbi, dolore o malattie di qualsiasi tipo &€ necessario consultare un medico.

heat it puo essere utilizzato con l'assistenza di un adulto per i bambini con piu di 3 anni di eta.
heat it puo essere autoamministrato a partire dai 12 anni.

In caso didubbi e per la prima applicazione selezionare sempre prima la modalita breve, bambino
e zona sensibile della pelle per evitare irritazioni cutanee. Lo stesso vale per il trattemento di
aree del corpo non ancora testate.

Una manutenzione particolare di heat it non é necessaria, ma deve essere pulito con un
disinfettante, per fare questo, scollegare heat it dallo smartphone.

Non mettete heat it direttamente sotto I'acqua e non immergetelo sottacqua.

Un LED rosso lampeggiante indica che heat it non pud connettersi correttamente con
l'applicazione. Assicurati che sia installata una versione attuale dellapp e che la presa diricarica
sia priva di sporco.

heat it é un apparecchio medico elettrico che diventa un sistema medico elettrico quando é
collegato a uno smartphone.

Si prega di assicurarsi che heat it sia saldamente inserito nel cappuccio di protezione.
Collegare il dispositivo solo a smartphone con marchio CE e adattatori OTG, se applicabile.
Conservazione: Qualora l'apparecchio non venga utilizzato per un lungo periodo, non esponetelo
airaggi diretti del sole e conservatelo in un luogo asciutto. heat it deve essere disconnesso dallo
smartphone immediatamente dopo I'utilizzo, e prima di essere riposto.

6. Controindicazioni

Non utilizzate I'apparecchio sulla pelle danneggiata (per esempio in caso di scottature) o sulle ferite.
Non utilizzare I'apparecchio su pelle umida o su pelle precedentemente trattata con unguenti,
creme o gel.

heat it € concepito esclusivamente per un utilizzo cutaneo esterno. Non applicate I'apparecchio
negli orifizi corporei, sulle mucose, sulla gengiva, sul letto dell'unghia, negli occhi o nel condotto
uditivo esterno.

heat it non deve essere utilizzato sulle regioni cutanee particolarmente sensibili e con una
cattiva circolazione (per esempio cattiva circolazione a livello degli arti in caso di diabete, varici,
aterosclerosi e sindrome di Raynaud).

Le persone la cui sensibilita termica cutanea é ridotta in maniera permanente o temporanea(per

.

.

Les personnes sensibles peuvent présenter une breve rougeur de la peau apres utilisation. Dans
de rares cas, les utilisateurs sensibles peuvent constater une irritation cutanée.

8. Avertissements

Le traitement par heat it ne remplace pas une consultation ni un traitement médical. heat it ne
convient pas au traitement des réactions allergiques (réactions anaphylactiques). En cas d'une
quleconque douleur ou maladie, un médecin doit étre consulté en cas de doute.

L'appareil ne prévient pas la transmission de maladies, et ne permet pas de guérir des symptémes
ou maladies qui ne sont pas répertoriés dans les buts dutilisation. S'il existe des signes de
transmission d'une maladie, un médecin doit toujours étre consulté.

Consultez un médecin si vous avez des doutes quant a l'utilisation de l'appareil.

Une méme zone cutanée ne doit pas étre traitée plus de cing fois par heure.

Une pause dau moins 2 minutes est obligatoire entre deux applications sur laméme zone de peau.
N‘appliquez pas le heat it surla peau pendant le processus de préchauffage et ne dépassez jamais
10 secondes par application.

Tenez-le hors de portée des enfants. Risque d'ingestion de petites piéces.

En cas de fonctionnement inhabituel, ne pas réutiliser le heat it et contacter le fabricant. En
cas d'incidents graves en rapport avec le heat it, veuillez en outre les signaler aux autorités
compétentes de votre pays.

Ne jamais démonter ou modifier I'appareil, et ne pas utiliser il est endommagé.

Ne chargez en aucun cas le smartphone pendant qu'il est utilisé pour heat it. Sinon, un contact
avec une tension dangereuse ne peut étre exclu.
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esempio in caso di polineuropatie) non devono utilizzare l'apparecchio.
7. Effetti collaterali
Il trattamento puo provocare un leggero fastidio.
Un utilizzo eccessivo pué comportare delle lesioni cutanee come un cambiamento persistente
della pigmentazione della pelle (,iperpigmentazione termica”).
Le persone sensibili possono presentare un arrossamento fugace della pelle dopo l'utilizzo. In

rari casi gli utilizzatori sensibili possono constatare un'irritazione cutanea.

8. Raccomandazioni

Il trattamento con heat it non sostituisce un consulto medico o un trattamento professionale.
heat it non ¢ indicato nel trattamento delle reazioni allergiche (reazioni anafilattiche). In caso di
dubbi, dolore o malattie di qualsiasi tipo & necessario consultare un medico.

L'apparecchio non previene la trasmissione di malattie, e non permette di trattare sintomi o
patologie che esulano dai fini dell'utilizzo. Se si presentano i segni di una malattia trasmessa, un
medico deve essere sempre interpellato.

In caso di dubbi sull'uso del dispositivo, consultare un medico.

La stessa regione cutanea non deve essere trattata per piu di 5 volte in un'ora.

Una pausa di almeno 2 minuti € obbligatoria tra una applicazione e laltra nella stessa regione
cutanea.

Non applicate heat it sulla pelle durante la fase di preriscaldamento e non superate mai i 10
secondi per applicazione.

Tenere lontano dalla portata dei bambini. Rischio di ingoiare piccoli pezzi.

In caso di malfunzionamento, non utilizzare heat it e contattare il produttore. Si prega di
segnalare alle autorita competenti del proprio Paese eventuali incidenti gravi legati a heat it.
Non aprite, non modificate e non utilizzate I'apparecchio se é danneggiato.

In nessun caso caricare lo smartphone mentre si utilizza il riscaldamento. In caso contrario, non
€ possibile escludere il contatto con tensioni pericolose.

( Android et Google Play sont des marques de Google LLC. )

( Android e Google Play sono marchi di Google LLC. )
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Bruksanvisning

1. Avsedd anvandning och funktionsprincip
heat it &r en medicinteknisk produkt for behandling av klada och smérta orsakad av insektsbett.
Exempel pa stick fran:

myggor . bin

heat it verkar genom att lokalt varma upp ett drabbat hudomrade till temperaturer pa ca 50°C under
nagra sekunder (,hypertermi’). Appliceringen kan lindra klada och smarta snabbt och under lang tid.
Behandling &r méjlig bade omedelbart efter sticket och om symtomen uppstar senare.

] Gebruiksganwijzing

1. Beoogd gebruik & werkingsprincipe
heat it is een medisch apparaat voor de verlichting van jeuk en pijn veroorzaakt door insectenbeten
of steken, bijvoorbeeld door:

es
E= Manual de instrucciones de uso

1. Uso previsto y principios de funcionamiento
heat it es un producto sanitario para tratar lacomezoény el dolor de las picaduras de insectos, como
por ejemplo:

L Instrukcfé obstugi

1. Przeznaczenie i zasada dziatania
heat it jest wyréb medyczny tagodzacym swedzenie i bdl po ukgszeniu oraz uzadleniu, na przyktad
spowodowane przez:

bijen .

| 4 Instrugodes de uso

1. Utilizagao prevista e principios de funcionamento

0 heat it € um dispositivo médico que trata a comichao e a dor das mordidas e picadas de insetos
causadas, por exemplo, por:

dazen « wespen . komary . pszczoty . bromsar - getingar .

abelhas . muchy konskie .

heat it werkt door een aangetast huidgebied plaatselijk te verwarmen tot temperaturen van
ongeveer 50°C gedurende enkele seconden (,hyperthermie’). De toepassing kan jeuk en pijn snel
en langdurig verlichten. Behandeling is mogelijk zowel onmiddellijk na de steek als wanneer de
symptomen later optreden.

2. Installatie
heat it werkt alleen in combinatie met een geschikte smartphone met CE-markering.

« mosquitos - tabanos - avispas - abejas « mosquitos « mutucas - vespas . muggen . osy .

heat it dziata poprzez miejscowe podgrzanie dotknietego obszaru skoéry do temperatury okoto
50°C przez kilka sekund (,hipertermia”). Aplikacja moze szybko i na dtugo ztagodzi¢ swedzenie i
bdl. Leczenie jest mozliwe zaréwno bezposrednio po uzadleniu, jak i w przypadku pdzniejszego
wystgpienia objawow. 2. Installation

2. Uruchomienie heat it fungerar endast tillsammans med en Iamplig smartphone med CE-markning.
Aplikacja heat it dziata wytg cznie w potg czeniu z odpowiednim smartfonem z oznaczeniem CE 1. Skanna QR-koden eller sok efter heat it-appen i din app store.

0 heat it funciona através do aquecimento local da regido da pele afetada a temperaturas de
cerca de 50°C durante alguns segundos (,hipertermia”). A aplicagdo pode aliviar a comichao e a dor
rapidamente e durante muito tempo. O tratamento é possivel tanto imediatamente apds a picada
como se 0s sintomas surgirem mais tarde.

2. Instalacao
0 heat it s6 funciona em conjunto com um smartphone adequado com certificacéao CE.

heat it funciona calentando localmente una region de la piel afectada a temperaturas de unos 50 °C
durante unos segundos (,hipertermia”). La aplicacion puede aliviar el picor y el dolor rapidamente
y durante mucho tiempo. El tratamiento es posible tanto inmediatamente después de la picadura
como si los sintomas aparecen mas tarde.

2. Instalacion
heat it solo funciona en combinacion con un smartphone adecuado con marcado CE.

1. Escanee el codigo OR o busque la aplicacion heat it en su tienda de aplicaciones. 1. Ler o codigo OR ou procurar a aplicacdo heat it na sua loja de aplicagées. 1. Scan de QR-code of zoek naar de heat it app in je app store. 1. zeskanowa¢ kod OR lub wyszukaé aplikacje heat it w sklepie z aplikacjami. 2 Installera heat it-appen (version 2.5.0 eller nyare).
2. Instale la aplicacion heat it (Version 2.5.0 o posterior). 2. Instalar a aplicagao heat it (Versao 2.5.0 ou mais recente). 2. Installeer de heat it app (Versie 2.5.0 of nieuwer). 2. zainstalowac aplikacje heat it (Wersja 2.5.0 lub nowsza). 3. Anslut heat it till laddningsuttaget pa din smartphone.
3. Conecte el heat it al puerto de carga de su smartphone. 3. Ligue o heat it a porta de carregamento do seu smartphone. 3. Steek de heat it in de oplaadpoort van je smartphone. 3. Podfacz urzadzenie heat it do portu tadowania smartfona. 4. Appen signalerar att heat it kan anvéndas.

4. Laaplicacion le indica que puede utilizar el heat it. 4. Aaplicacdo indica que o heat it pode ser utilizado. 4. De app geeft een signaal dat de heat it gebruikt kan worden. 4. aplikacja zasygnalizuje, ze urzadzenie heat it moze by¢ uzywane.

heat it esta disponible en diferentes variantes, tenga en cuenta lo siguiente:

Para utilizar heat it Lightning se necesita un iPhone Bs a 14.

Para utilizar heat it USB-C, se requiere un smartphone Android (Android 5.0 o més reciente) o
iPhone (15 0 mas reciente).

El' smartphone debe ser compatible con el estandar OTG. En algunos smartphones, OTG debe
activarse a través de los ajustes (Oppo, OnePlus, Vivo).

Los smartphones compatibles con OTG con un puerto micro USB pueden utilizar heat it con un

heat it esta disponivel em diferentes variantes, observe:
« E necessario um iPhone Bs a 14 para utilizar o heat it Lightning.
- Para utilizar o heat it USB-C, é necessario um smartphone Android (Android 5.0 ou mais
recente) ou iPhone (15 ou mais recente).
« O smartphone deve suportar a norma OTG. Para alguns smartphones, o OTG deve ser ativado
através das definicdes (Oppo, OnePlus, Vivo)
« Os smartphones compativeis com OTG com uma porta micro USB podem utilizar o heat it com

heat it is verkrijgbaar in verschillende varianten, let op::

EeniPhone Bs tot 14 is vereist om heat it Lightning te gebruiken.

Om heat it USB-C te gebruiken, is een Android-smartphone (Android 5.0 of nieuwer) of iPhone (15
of nieuwer) vereist.

De smartphone moet de OTG-standaard ondersteunen. Voor sommige smartphones moet 0TG
worden geactiveerd via de instellingen (Oppo, OnePlus, Vivo).

0TG-geschikte smartphones met een micro USB-poort kunnen de verwarming gebruiken met

heat it jest dostepny w réznych wariantach, uwaga:

Do korzystania z heat it Lightning wymagany jest iPhone w wersji od 6S do 14.

Aby korzystac z heat it, przez port USB-C, wymagany jest smartfon z systemem Android (Android
5.0 lub nowszy) lub iPhone (15 lub nowszy).

Smartfon musi obstugiwac standard OTG. W przypadku niektérych smartfonéw OTG nalezy
aktywowac¢ w ustawieniach (Oppo, OnePlus, Vivo)

Smartfony obstugujgce OTG z portem micro USB moga korzystac z podgrzewania za pomoca

heat it finns i olika varianter, observera:

EniPhone 6s till 14 kravs for att anvanda heat it Lightning.

For att anvénda heat it USB-C kréavs en Android-smartphone (Android 5.0 eller nyare) eller
iPhone (15 eller nyare).

Smarttelefonen maste stédja 0TG-standarden. For vissa smartphones maste OTG aktiveras via
installningarna (Oppo, OnePlus, Vivo)

0TG-kompatibla smartphones med mikro-USB-port kan anvandas med en OTG-kompatibel
adapter med CE-mérkning (ingar ej).

adaptador compatible con OTG con marcado CE (no incluido). um adaptador compativel com OTG com certificagao CE (nao incluido). een 0TG-geschikte adapter met CE-markering (niet meegeleverd). adaptera obstugujgcego OTG z oznaczeniem CE (brak w zestawie). 3. Behandlingsval
3. Seleccion del tratamiento 3. Selegao do tratamento 3. Behandelingsinstellingen 3. Ustawienia zabiegu Behandlinastid:
Duracéo do tratamento: Behandelingsduur: Czas trwania zabiequ: Al : 3
Duracién del tratamiento: JE——. = ey . ] = Valj kort, medium eller lang (4 / 7/ 9 sekunder)
Escolha curto, médio oulongo (4 /7 /9 sequndos) Kies kort, middellang of lang (4 / 7/ 9 seconden) Wybierz krétki, $rednilub diugi (4 /7 /9 sekund) .
- : I Behandlingstemp :
Escoja corto, medio o largo (4 / 7/ 9 segundos) . . . ehandingSIEMperatur: =~ -
Tratamento com temperatura: Temperatuur van de behandeling: Temperatura zabiegu: Vélj instaliningen barn (48,5°C) for barn och vuxna med kénslig
Temperatura del tratamiento: Escolha a definigao Crianga (48,5°C) para criancas e adultos com pele Kies de Kind instelling (48,5°C) voor kinderen en volwassenen met een n Wybierz ustawienie Dziecko (48,5°C) dla dzieci i dorostych z wrazliwg skorg hud, och instéliningen vuxen (51,5°C) f6r vuxna utan kanslig hud.
Elija el ajuste Nifio (48,5°C) para nifios y adultos con piel sensible, y el sensivel, e a definigdo Adulto (51,5°C) para adultos ndo sensiveis. gevoelige huid, en de Volwassen instelling (51,5°C) voor niet-gevoelige oraz Dorosty (51,5°C) dla dorostych bez wrazliwej skory. oy Behandlingstemperaturen kan sénkas med 1,5°C fér kénsliga
ajuste Adulto (51,5°C) para adultos no sensibles. 0 tratamento com temperatura pode ser reduzido em 1,5 °C para areas = I volwassenen. — Temperature zabiegu mozna obnizy¢ 0 1,5°C w przypadku wrazliwych e hudomréden.
La temperatura del tratamiento se puede reducir por for en 1,5°C para "= WD sensiveis da pele. d Voor gevoelige huidgebieden kan de behandelingstemperatuur met 1,5°C obszaréw skory.
areas sensibles de la piel. o ) . . worden verlaagd. - For den forsta behandlingen maste symbolerna kort, barn och kanslig
Para 0 primeiro tratamento, 0s Slmb0|0§ curto, crianga e sensivel devem - " Przy pierwszym zastosowaniu, zabieg nalezy rozpoczaé od ustawien: anvandas. For efterféljande behandlingar kan installningarna valjas efter
Para el primer tratamiento se debe usar la configuracion corto, nifio, ser utilizados. Para tratamentos posteriores, os parametros devem ser Bij een eerste behandeling moet de behandeling worden gestart met de T Krétko, dziecko | wrazliwy obszar skéry. W przypadku kolejnego zabiegu, i i personlig kanslighet.
sensible. Para proximos tratamientos se debe seleccionar acorde al i i selecionados de acordo com a sensibilidade pessoal. E !nstell!ngen kort, kind en qevoellge huld.ABlj volgend gebruik kunnen de ustawienia powinny byé wybierane zgodnie z wrazliwoscia osobnicza.
nivel de senibilidad personal. instellingen naar persoonlijke gevoeligheid worden aangepast.
v . - . 4. Anvandning
4. API'C?Qaq 4 T . 4.Zastosowanie ) ) ) Appen quidar dig genom den enkla hanteringen av heat it:
4. Uso 0 aplicativo orieanta-o no uso do heat it: - loepassing i . Aplikacja poprowadzi Ciebie poprzez zastosowanie urzgdzenia heat it: 1 Anslut heat it till din smartphone. Appen heat it 6bonas och lvsdioden pa heat it lvser arént
De app leidt u door de toepassing van heat it: 1. Podtgcz urzadzenie heat it do smartfona. Otworzy sie aplikacja heat it i dioda LED na urzadzeniu : phone. App PP Y P ysergront.

La aplicacion te guiara en el uso de heat it:
Conecte el heat it al movil. La app heat it se abre y el LED del heat it parpadea de color verde.

1. Conecte o heat it ao smartphone. O aplicativo heat it € aberto e 0 LED no heat it pisca a verde.
2. Selecione as configuragdes desejadas no menu, consulte a se¢do 3.

1.

Sluit heat it aan op de smartphone. De heat it app opent en de LED op heat it knippert groen.

heat it zacznie pulsowac na zielono.

2. Valjlampliga installningar i menyn, se avsnitt 3.
3. Tryck pa startknappen eller en volymknapp. Enheten varms upp i nagra sekunder. Tryck inte

- El tratamiento con heat it no sustituye la consulta y el tratamiento médico. heat it no es

indicado para o tratamento de reagoes alérgicas (reagées anafilaticas). Diante de qualquer tipo

2. Seleccione los ajustes adecuados en el men(, consulte la seccién 3. 3. Prima o bot&o de inicio ou um botéo de volume. O heat it pré-aquece por alguns segundos. Nao § Selicteerdde geweknste in;stellingerf in hEt menu, neem alstublieft sectie 3(;” acht. bruk heat i § \nlyb.i'er% 2adan.elijstawihenia. wmelzns, patrz p:nl:t 3 ci. Urzadzenie heat i ) heat it pa din hud under den har tiden.
3. Pulsa el botén de inicio o un boton de volumen. El dispositivo se precalienta durante unos pressione o heat it na pele durante este tempo. . Druk op de startknop of een volumeknop, warmt nu een paar seconden op. Druk heat it . Nacisnij przycisk uruchamiania lub przycisk gtosnosci. Urzgdzenie heat it nagrzewa sie przez " . . . . . -
segundos. No presione el heat it sobre su piel durante este tiempo. 4. A conclusdo do pré-aquecimento é sinalizada através do ecra. Pressione o heat it junto com o gedurende deze tijd niet op uw huid. kilka sekund. W tym czasie nie nalezy przykiadat urzadzenia heat it do skory. " ﬁi!ﬁﬁf%?ﬂ'gﬁiﬁ?ﬁfiifZf!iéitféshﬁ'iﬁifzﬂlf nggﬂea”vbTr;ytZka?aatn'éﬁ'n”gsfmfr?ij lyft
4. La finalizacién del proceso de precalentamiento se indica en la pantalla. Presione el heat it smartphone na area afetada da pele. Para interromper o tratamento precocemente, remova o 4. De voltooiing van het voorverwarmingsproces wordt aangegeven op het scher'm: Druk heat it 4. 0 zakohgzenlu nagrzewania wstepnego mf'or'mUJe ekran’. Przy+ozyc hgat it razem ze §martfopem enheten fran huden. : '
iunto con el movil sobre la zona de la piel afectada. Para detener el tratamiento antes de heat it da pele. samen met de smartphone op de getroffen huidzone. Om de behandeling voortijdig te stoppen, na dotkniety obszar skory. Aby przedwczesnie przerwac zabieg, nalezy usung¢ heat it ze skory. . X . s i . .
Jtiempo, levante el dispositivo de la piZI. 5. Ofim do tratamento € anunciado no ecra. O tratamento agora esta completo. verwijdert u heat it van de huid. o ) 5. Zakonczenie zabiegu jest komunikowane na ekranie. Zabieg zostat zakonczony. g y;rss:sysgrr:%izzﬁzI?r\wl;Lur:isp)\glrsea;aie;f't):rs:r?:)n;j;bgemh?nnsdtl;Enei:t?treT e
5. Lafinalizacién del tratamiento se indica en la pantalla. El tratamiento ha finalizado. B. Senecessario, o tratamento pode ser repetido apés um intervalo de pelo menos 2 minutos. 5. HeF einde van de behandelmgwordt op het scherm aangegeven. De behaqdelmg isnu voltooid. 6. Wrazie potrz'eby zableq mozna pqwtorzyc po co najmniej 2-minutowej przerwie. 7. For att stanga av enheten, koppla bort den fran smarttelefonen.
6. Siesnecesario, el tratamiento puede repetirse tras una pausa de al menos 2 minutos. 7. Paradesligar o aparelho, desconecte-o do smartphone. 6. Indien nodig kanAde behandeling worden herhaald na een pauze van ten minste 2 minuten. 7. Aby wytgczy¢ urzadzenie, odfacz je od smartfona. . Inf .
7. Para apagar el dispositivo, desconéctelo del smartphone. 5. Notas 7. Om het toestel uit te schakelen, koppelt u het los van de smartphone. 5. Uwagi . T’; ngat:)? | aadd fran insekt innan behandii
5. Indicaciones - Remova a picada de abelha antes de usar. 5. Opmerkingen + Przed zastosowaniem usuna¢ 23 dto pszczoly. . Beh:r:dﬁxQZnu;e?i heatritn e”r]sséttelrnir;tg meedir;inlsnkgkonsultation och behandling. Om du kénner

« Retire el aguijon de abeja antes del tratamiento con el dispositivo. « 0 heat it pode ser usado em criangas a partir dos 3 anos com o apoio de um adulto. 0 uso + Verwijder de bijensteek voor gebruik. + Zabiegzuzyciemheat it nie zastepuje konsultacji lekarskiejileczenia. W przypadku jakiegokolwiek dig osaker vid nagon form av smirta eller sjukdom méste likare konsulteras ’

« heat it puede ser utilizado con la asistencia de un adulto en nifios de 3 afios o més. Puede ser independente é possivel a partir dos 12 anos. + Behandeling met heat it vervangt geen medische consultatie en behandeling. Bj elke vorm van rodzaju bélu lub choroby, nalezy w razie watpliwosci skonsultowac si z lekarzem. « heat it kan med hjalp av en vuxen anvandas pa barn fran 3 &r. Barn fran 12 &r och &ldre kan
auto aplicado a partir de los 12 afos. ) . Em caso de incerteza no uso inicial, os simbolos curto, crianga e area de pele sensivel devem ser pijn of ziekte moet in geval van twijfel een arts worden geraadpleegd. ) ) + heat it moze by¢ uzywany z pomocg osoby dorostej u dzieci od 3 roku zycia. Samodzielne anvanda heat it ut;n ﬁjém JR P ’

. En caso de duda y para la primera aplicacin, se debe seleccionar el simbolo corto, modo nifio sempre selecionados primeiro para evitar irritacao da pele. 0 mesmo se aplica ao tratamento de . hezt |Ft(rr?ag met ﬂ'ihmpf]}; een volwassene gebruikt worden bij kinderen vanaf 3 jaar. Zelfstandig \tﬁytkowagll(eje'st mOZ|IV\{e'()|dt;|2.I'OkU zycia. ) o o - ol + Vid osakerhet och den forsta gangen heat it anvinds maste symbolerna kort, barn och kanslig

sensible. Lo mismo aplica al tratamiento de partes del cuerpo que atn no han sido probadas. partes do corpo que ainda nao foram experimentadas. gebruik is mogelijk vanaf 12 jaar. + W przypadku niepewnosci lub pierwszego zastosowama, nalezy zawsze najpierw wybrac symbole . A . ; - )

. yNoes ecesario un mar?tenimiento especial depl heat t, pero deglimpiarse regularmsnte conun . A manutencdo do heat it ndo & necessaria, mas deve ser limpo regularmente com um pano « In geval van twijfel en bij eerste gebruik moeten altijd eerst de symbolen kort, kind en gevoelige krétko, dziecko i wrazliwy obszary skory, aby unikng¢ podraznien skory. To samo odnosi sie do . \ézliih?ﬁ;sdaer?gﬂ gjILe(eraftoirtb'a‘er-hii?glr:ré%\?é\a‘/nkdrﬁﬁpri]deer:ag:r?geinggrl:;igs:;sf:teslbundet med en
pafio desinfectante. Desconecte previamente el heat it desinfetante, para isso desconecte o heat it do smartphone. huidzone-worden-gekozen-om-huidirritatie-te-voorkomen-—Hetzelfde-geldt-voor-de-behandeling abiegow-na-czeseiach-ciataktoreniezostaly jeszeze przetestowane: desinficerinasduk. Koopla ifran heat it innan r(;n 5rin

« No limpie el heat it k.)ajo el agua corriente nilo sumerja én agua. « Nao limpe o heat it sob 4gua corrente nem o mergulhe em agua. van lichaamsdelen die nog niet zijn getest. « Specjalnakonserwacja heat it nie jest konieczna, ale powinno sie go regularnie czysci¢ $ciereczka + Rengdr inte ?leat it. ung(gr rinnande vatten ellerggnomgétt s&nka ner den i vatten

. Un LED rojo parpadeante indica que el heat it no puede conectarse correctamente a la « Um LED vermelho pulsante indica que o heat it ndo estd conectado corretamente ao « Onderhoud van heatitis niet nodig, maar maak heat it regelmatig schoon met een desinfecterend dezynfekcyjna. Nalezy wczesniej odig czy¢ urzadzenie heat it od smartfona. « En rad pulserande lysdiod indikerar att heat it inte kan ansluta korrekt till appén Se till att en
aplicacion. Asegurese de tener instalada una version actual de la aplicacion y de que la toma de aplicativo. Certifique-se de que esta instalada uma versao atual do aplicativo e que a tomada de doekje, ontkoppel hiervoor heat it van de smartphone. + Nie czysci¢ urzadzenia heat it pod biezaca woda ani nie zanurzac¢ go w wodzie. aktuell version av appen ar installerad och att laddningsuttaget 3r fritt frin smuts ’
carga no esté sucia carregamento esta livre de sujeira. - Maak heat it niet schoon onder stromend water en dompel hem niet onder in water. « Czerwona, pulsujgca dioda LED wskazuje, ze heat it nie jest prawidtowo potgczony z aplikacja. . heat it & en medicinsk elektrisk utrustning som blir ett medicinskt elekt.riskt system i

« heat it es un dispositivo médico eléctrico que se convierte en un sistema eléctrico médico en . 0 heat it é um dispositivo médico elétrico que, junto com o smartphone, se torna um sistema « Eenrood knipperende LED geeft aan dat heat it niet correct is verbonden met de app. Zorg ervoor Upewnij sie, ze zainstalowana jest aktualna wersja aplikacji, a gniazdo tadowania nie jest kombination med en smartphone 9 ¥
combinacion con un mévil médico elétrico. dat een actuele versie van de app is geinstalleerd en dat het laadcontact vrij is van vuil. zabrudzone. . Férvaringsanvisningar: Nar enhet.en inte anvands under en lanare tid ska den férvaras pa en torr

+ Instrucciones de almacenamiento: Cuando no utilice el dispositivo durante periodos « Informacgdes de armazenamento: Quando nao estiver a ser utilizado durante longos periodos « heatitis een medisch elektrisch apparaat dat samen met de smartphone een medisch elektrisch « heat it jest medycznym urzadzeniem elektrycznym, ktére wraz ze smartfonem staje sie plats chinte utsé?tas. for direkt solljus. Koppla bort heat it f?én smarttelefonen ochpsétt fast
prolongados, guardelo alejado de la luz solar directa y en un lugar seco. Desconecte heat it del de tempo, guarde o dispositivo longe da luz solar direta e num local seco. Desligue o heat it do systeem vormt. ) L ) ) medyczn;{m systemem elektrycznym. R . . o den ordentligt i skyddshéljet omedelbart efter anvandning och forvara den separat.
smartphone y cologuelo firmemente en la tapa protectora inmediatamente después de usarlo y smartphone e cfeche-o com a tampa de protecdo imediatamente apos a utilizagdo e guarde-o - Bewaarinstructies: Wanneer je het apparaat langere tijd niet gebruikt, bewaar het dan uit de - Informacje o przechowywaniu: Gdy urzgdzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy je o
guérdelo por separado separadamente. buurt van direct zonlicht en op een droge plaats. Koppel de heat it direct na gebruik los van de przechowywac z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego i w suchym miejscu. Odtacz heat 6. Konutral_ndlkatloner . . L

6. Contraindicaci ’ 6. Contra-indicagées smartphone en plaats hem stevig in de beschermkap en berg hem apart op. it od smartfona i umie$¢ go w nasadce ochronnej natychmiast po uzyciu i przechowuj oddzielnie. + Anvénd inte enheten pé skadad hud (t.ex. solbrénna)eller pé sér.

. Contraindicaciones . - P . . « Anvand inte enheten pa fuktig hud eller pa hud som tidigare har behandlats med salvor, krémer

- No utilice el aparato sobre piel lastimada (por ejemplo, quemaduras solares)y/o sobre heridas. - Néo utilizar o dispositivo em pele lesionada (por exemplo, queimaduras solares) ou em feridas. 6. Contra-indicaties ) ) o ) 6. PrzeCIwwskaz§nla ) o ) eller geler.

. No utilicegl dispositivo sol?re la piel humeda, ni sobre la piel que haya sido tratada previamente . L\lritoaumt(ieli;tircc;nc:izzc::;té\g; ir:wer?qilsorl]u;iga ou em pele que tenha sido previamente sujeita a . :/ljr?:jse:et apparaat niet op een reeds beschadigde huid (bijv. verbranding door de zon) of op . L\lalsaréilezy uzywac urzadzenia na uszkodzonej skorze (np. na oparzeniach stonecznych) lub na . heat it ar designad exklusivt for anvandning pé Gverhuden. Anvand inte enheten i
con pomadas, cremas o geles. I . - ) . . . . " ; . . . . . . ) - oppni . pa i , ott, , 0 0 ang.

. heatpit esta disefiado exglusivamente para su uso en la piel exterior. No utilice el dispositivo en . 0 heat it foi concebido exclusivamente para uso externo na pele. Nao utilizar em orificios - Gebruik het apparaat niet op een vochtige huid, of op huid waarop zalven, cremes of gels zijn . Nlelnglezystosowgc urzgdzenia na wilgotng skore lub na skore, na ktérg wezesniej byty naktadane . Ere(;ﬁ?'cs?éprpi:ltr;g:r:vgs;;nggIzgroslitltaEgggﬁgansSSLZZ?gng?;ZSlljegliygttc;?khu?;s)lg?zgx. dali
los orificios del cuerpo, en las membranas mucosas, las encias, el lecho de las ufias, ojos o canal corporais, membranas mucosas, gengivas ou unhas, olhos ou canal auditivo exterior. aangebracht. ) ) ) . masci, kremy lub zele. ) ) ) ! o ) cirkulation i armar och ben p& grund av diabetes, derbréck, &derférkalkning, systemisk skleros
auditivo externo . 0 heat it nao deve ser utilizado em regides da pele particularmente sensiveis com ma circulagdo « Heat it is uitsluitend voor gebruik op de buitenste huid ontworpen. Plaats het apparaat niet in - heat it jest przeznaczony wytacznie do stosowania na zewnetrznej powierzchni skory. Nie Raynauds fenomen)

- heat it no debe utilizarse en regiones de la piel especialmente sensibles con mala circulacion (por (por exemplo, ma circulagdo nos membros devido a diabetes, varizes, aterosclerose, sintomas lichaamsopeningen, op slijmvliezen, tandvlees, het nagelbed, de ogen of de externe gehoorgang. nalezy uzywac urzadzenia w otworach ciata, na dzigstach i lozach paznokci, w obrebie oka lub . Personer med perm;anent eller tillfalligt nedsatt termisk kanslighet i huden (t.ex. polyneuropati)
ejemplo, mala circulacion de las extremidades debido a la diabetes, varicosis, aterosclerosis, de esclerodermia de Raynaud). « Heat it mag niet worden toegepast op bijzonder gevoelige huidgebieden met slechte zewnetrznego kana’rg stuchowego. ) f4r inte anvénda enheten o
esclerodermia sintoma de Raynaud) - Pessoas com sensibilidade térmica da pele permanentemente ou temporariamente reduzida bloedcirculatie (bijvoorbeeld in het geval van slechte circulatie van de buitenste ledematen als - heat it nie moze by¢ stosowany na wyjgtkowo wrazliwych obszarach skory o stabym krgzeniu X X ’

. Las personas con una sensibilidad térmica de la piel permanente o temporalmente reducida(por (por exemplo, polineuropatia) néo devem utilizar este dispositivo. gevolg van diabetes, varicosis, atherosclerose, sclerodomie, Raynaud's syndroom). krwi (np. w przypadku ztego krazenia krwi w konczynach z powodu cukrzycy, zylakow, miazdzycy, 7. Bwerkmngar )
ejemplo, polineuropatia) no deben utilizar el aparato 7. Efeitos secundarios - Mensen met een permanent of tijdelijk verminderde thermische gevoeligheid van de huid (bijv. twardziny, zespotu Raynauda). + Behandlingen kan upplevas som obehaglig. » S

i . ’ - A aplicacao nod iderada d davel polyneuropathie) mogen het apparaat niet gebruiken. « Osoby z trwale lub tymczasowo obnizong wrazliwoscia termiczng skory (np. polineuropatia) nie + Overdriven anvandning kan leda till hudskada eller ihallande missfargning av huden
7. Efectos secundarios * Aaplicacao pode ser considerada desagradavel. . ) 7. Biiwerkingen moga korzystaé z urzadzenia. ("hyperpigmentering”).
+ Eltratamiento puede ser percibido como desagradable. + A utilizaggo excessiva pode resultar em danos na pele ou descoloragdo persistente - Pjwerking - Kénsliga personer kan uppleva en kort rodnad i huden efter anvandning. | séllsynta fall kan
- Un uso excesivo puede provocar lesiones en la piel o una decoloracion persistente de la misma (,hiperpigmentagao caldrica’). « Gebruik l_ﬂan als Oﬂconlfortabel_worden ervaren. . 7. Efgkty ul?oczr)e _ A A Kansliga anvandare uppleva hudirritation.
(.hiperpigmentacion caldrica”). . Pessoas sensiveis podem experienciar uma breve vermelhidao da pele apos a utilizagdo. Em + Overmatig of oneigenlijk gebruik kan huidletsels, brandwonden en permanente verkleuring van de + Zabieg moze by¢ odczuwany jako nieprzyjemny. 8. Varningar
. ) I B . - . L huid (,calorische hyperpigmentatie”) veroorzaken. « Nadmierne lub niewfasciwe uzycie moze spowodowac urazy skory, oparzenia i trwate .

- Las personas sensibles pueden experimentar un breve enrojecimiento de la piel después del . . . . . . . .

P pueden exper enrelecimt g piet desp Casos raros, utilizadores sensiveis podem experienciar irritagao da pele. « Gevoelige personen kunnen een kortstondige roodheid van de huid ervaren na het aanbrengen. In przebarwienia skory (,przebarwienia kaloryczne”). * Behandlingen med heat it ersatter inte medicinsk konsultation och behandling. heat it ar inte
uso. En raros casos, los usuarios sensibles pueden experimentar irritacion de la piel. 8. Avisos zeldzame gevallen kan huidirritatie optreden. - Osoby wrazliwe moga do$wiadczy¢ krotkotrwatego zaczerwienienia skory po zabiegu. W rzadkich lamplig for behandling av allergiska reaktioner (anafylaktiska reaktioner). Om du kénner dig

8. Advertencias » 0 tratamento com o heat it ndo substitui a consulta médica e o tratamento. O heat it nao é 8. Waarschuwingen przypadkach moze wysta pié podraznienie skory. osaker vid nagon form av smarta eller sjukdom maste lakare konsulteras.

« Enheten kan inte forhindra dverforing av sjukdomar eller bota symtom eller sjukdomar som inte

adecuado para el tratamiento de reacciones alérgicas (reacciones anafilacticas). En caso de
cualquier tipo de dolor o enfermedad se debe consultar a un médico en caso de duda.

- El aparato no puede evitar la transmision de enfermedades ni curar sintomas o enfermedades
que no estén indicados en el uso previsto. Si hay indicios de una enfermedad transmitida, se
debe consultar siempre a un médico.

- Sitiene alguna duda sobre el uso del dispositivo, asegurese de consultar a un médico.

- No se debe tratar la misma zona de la piel méas de cinco veces por hora.

«» Es obligatorio hacer una pausa de al menos 2 minutos entre los tratamientos repetidos de la
misma porcion de piel.

» No presione heat it sobre la piel durante el proceso de precalentamiento y nunca durante mas
de 10 segundos.

« Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios. Peligro de ingestion de piezas pequenas.

« Encaso de un comportamiento inusual, no vuelva a utilizar heat it y pé6ngase en contacto con el
fabricante. Le rogamos que comunique cualquier incidente grave relacionado con el heatitala
autoridad competente de su pais.

de dor ou enfermidade, o médico deve ser consultado em caso de duvida.

0 dispositivo nao previne a transmissao de doengas nem cura sintomas ou doengas que
nao estejam listadas nas indicagdes de utilizacdo. Se existirem indicagées de uma doenga
transmitida, deve consultar sempre um médico.

Se tiver duvidas acerca da utilizagao do dispositivo, por favor consulte um médico.

A mesma regido de pele ndo deve ser tratada mais do que cinco vezes por hora.

Deve fazer sempre uma pausa de pelo menos 2 minutos entre repeticoes de tratamentos na
mesma regiao de pele.

Né&o pressione o heat it contra a pele durante a fase de pré-aquecimento e nunca por mais de
10 segundos.

Mantenha o dispositivo fora do alcance de criangas. Perigo de engolir pegas pequenas.

Em caso de funcionamento andémalo, nao volte a utilizar o heat it e contacte o fabricante. Se
ocorrerem incidentes graves relacionados com o heat it, queira também comunica-los a
autoridade competente do seu pais.

N&o abra nem modifique o dispositivo e ndo o utilize se estiver danificado.

Behandeling-met heat it vervangt geen medische consultatie en behandelingheat it is-niet
geschikt voor de behandeling van allergische reacties (anafylactische reacties). Bij elke vorm van
pijn of ziekte moet in geval van twijfel een arts worden geraadpleegd.
heat it kan de overdracht van ziekten of aandoeningen niet voorkomen of symptomen verlichten
die niet vermeld zijn in het bedoelde gebruik. Als er aanwijzingen zijn voor een overdraagbare
ziekte, moet u een arts raadplegen.

In geval van twijfel over het gebruik van het toestel moet medisch advies worden ingewonnen.
Dezelfde huidzone mag niet meer dan vijf keer per uur behandeld worden.

Tussen herhaalde behandelingen van hetzelfde huidgebied moet een pauze van ten minste 2
minuten zitten.

Druk heat it nooit op de huid tijdens het opwarmingsproces en nooit langer op de huid dan 10
seconden.

Buiten bereik van kinderen bewaren, gevaar voor inslikken van kleine onderdelen!

Bij ongewoon gedrag heat it niet verder gebruiken en contact opnemen met de fabrikant. Gelieve
alle ernstige incidentenin verband met de heat it te melden aan de bevoegde autoriteit in uw land.
Open of verander het apparaat niet en gebruik het niet verder als het beschadigd is.

[=]

Ostrzezenia

Zabieg z uzyciem heat it nie zastepuje konsultacji lekarskiej i leczenia. heat it nie nadaje si¢ do
leczenia reakcji alergicznych (reakcje anafilaktyczne). W przypadku jakiegokolwiek rodzaju bolu
lub choroby, nalezy w razie watpliwosci skonsultowac sie z lekarzem.

heat it nie zapobiega w przenoszeniu choréb, oraz nie zapobiega chorobom i nie tagodzi
symptomow ktore nie zostaty ujete w punkcie przeznaczenie i zasada dziatania.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych z uzytkowaniem urzgdzenia, nalezy
zasiegna¢ porady lekarza.

Ta sama powierzchnia skory nie moze by¢ poddawana zabiegom wigcej niz pie¢ razy na godzine.
Miedzy kolejnymi zabiegami na tej samej powierzchni skdry musi by¢ co najmniej 2- minutowa
przerwa.

Nigdy nie przyktada¢ heat it do skdry podczas procesu nagrzewania i nigdy nie dtuzej niz przez 10
sekund.

Trzymac¢ z dala od dzieci, niebezpieczenstwo potkniecia matych czesci!
W przypadku nietypowego zachowania, nie nalezy dalej korzystac z heat it i skontaktowac sie
z producentem. Wszelkie powazne incydenty zwigzane z urzadzeniem heat it nalezy zgtasza¢

« No abra ni cambie el dispositivo y no lo utilice si esta dafado. + Sob nenhuma glrcunstanma carregue oksmarAtphonekenquanto estiver usando o calor. Se vocé . Laad de smartphone in geen geval op tijdens het gebruik heat it. Anders kan contact met Whasciwym organom w danym kraju. S~ - - ~
« Bajo ninguna circunstancia cargue el teléfono inteligente mientras lo usa para calentarlo. Si no desconsiderar isso, 0 contato com tensao perigosa nao pode ser descartado. gevaarlijke spanning niet worden uitgesloten. . Nie nalezy otwierac ani modyfikowaé urzadzenia  nie uzywat go w przypadku jego uszkodzenia. Hersteller | manufacturer | fabricant | produttore | fabricante
tiene en cuenta esto, no se puede descartar el contacto con voltaje peligroso. « Pod zadnym pozorem nie taduj smartfona podczas korzystania z ciepfa. Jesli to zlekcewazysz, nie fabricante | fabrikant | producent | tillverkare o
mozna wykluczy¢ kontaktu z niebezpiecznym napieciem. { i -
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anges i avsedd anvandning. Om det finns indikationer pa en 6verforbar sjukdom maste alltid
lakare konsulteras.

- Om du &r osdker pa anvandningen av enheten, se till att kontakta lakare.

- Samma hudomréde far inte behandlas mer &n fem ganger i timmen.

- En paus pa minst 2 minuter &r obligatorisk mellan upprepad behandling av samma hudomrade.

- Tryckinte heat it pa huden under férvarmningsprocessen och aldrig Iangre an 10 sekunder.

. Forvara enheten utom rackhall for barn, risk for att svalja sma delar!

- Vid ovanligt beteende av enheten, anvand inte heat it och kontakta tillverkaren. Rapportera alla
allvarliga incidenter i samband med heat it till den behériga myndigheten i ditt land.

- Oppna eller andra inte enheten, anvénd inte enheten om den ar skadad.

« Ladda under inga omstandigheter smarttelefonen medan du anvander véarmen. Om du bortser
fran detta kan kontakt med farlig spanning inte uteslutas.

( Android och Google Play &r varumarken som tillhér Google LLC. )




