Produktinformation

CentroVision® Retina

Nahrungserganzungsmittel mit Coenzym Q10, Vitaminen,
Mineralstoffen, Omega-3-Fettsduren und Pflanzenextrakten

Vitamin A und Vitamin B2 tragen zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.

Hinweise fiir Verbraucher

CentroVision® Retina + Q10 ist ein Nahrungserganzungsmittel mit einer Kombination aus
Coenzym Q10, Traubenextrakt, Heidelbeerextrakt sowie den natiirlichen Carotinoiden
Lutein und Zeaxanthin, den Spurenelementen Chrom und Kupfer, den Vitaminen A, B1, B2,
Niacin, B6, B12 und Folsdure sowie den Vitaminen C und E.

Die Zufuhr der folgenden in CentroVision® Retina + Q10 enthaltenen Nahrstoffe kénnen
den Stoffwechsel, den Zellschutz und das Nervensystem, und somit auch die Netzhaut
des Auges und den Sehnerv, unterstiitzen:

Vitamine sind Naturstoffe, die der Mensch nicht oder nur in ungeniigender Konzentration
selbst herstellen kann; er ist auf die Zufuhr {iber die Nahrung angewiesen. Im Korper
haben sie steuernde oder regulierende Funktionen im Bereich des Stoffwechsels.
Vitamin A und B2 tragen zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.

Vitamin B1, B2, Niacin, B6, B12 und C unterstiitzen die normale Funktion des Nerven-
systems, u.a. des Sehnervs.

Vitamin B2 und C tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.
Vitamin B6 und B12 tragen zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei.

Der Mineralstoff Chrom ist Bestandteil des Glucosetoleranzfaktors und tragt zur Auf-
rechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.

Die Omega-3-Fettsdauren DHA (Docosahexaensaure) und EPA (Eicosapentaenséure) ge-
horen zu den langkettigen, mehrfach ungeséttigten Fettsduren, sind essentielle Stoffe fiir
die menschliche Erndhrung und kénnen vom Karper nicht selbst hergestellt werden.
DHA trégt zur Erhaltung der normalen Sehkraft bei, diese positive Wirkung stellt sich
bei einer tdglichen Aufnahme von 250 mg DHA ein.

Dariiber hinaus enthélt CentroVision® Retina + Q10 die folgenden N&hrstoffe:

Das Coenzym Q10 ist ein wichtiger Bestandteil in allen Zellen im Korper. Es ist eine
vitamindhnliche Substanz. Als fettlosliches Antioxidans fédngt es freie Radikale ab.
Coenzym Q10 wird im Korper gebildet und auch mit der Nahrung aufgenommen.

Anthocyane kommen in hoher Konzentration in der Heidelbeere vor. Anthocyane sind
Pflanzenfarbstoffe, welche die Pflanzen vor der UV-Strahlung des Sonnenlichts schiitzen
sollen, indem sie bestimmte Wellenldngen absorbieren.

Oligomere Proanthocyanidine (OPC) z&éhlen ebenfalls zur Stoffgruppe der Flavonoide.
Diese sind in vielen Obst- und Gemiisesorten, meistin oder direkt unter der Schale, vor-
handen. In CentroVision® Retina + Q10 ist ein Extrakt aus der Kombination von Trauben-
schale und -kern enthalten.

Lutein und Zeaxanthin gehtren zur Gruppe der Carotinoide und kommen in hoher
Konzentration in griinem Gemiise vor. Diese Stoffe kdnnen nicht im Kérper hergestellt
werden, sondern nur mit der Nahrung zugefiihrt werden. Beim Menschen finden sie
sich in besonders hoher Konzentration im Zentrum des schérfsten Sehens im Auge,
dem sogenannten ,Gelben Fleck” (auch Makula genannt), dessen Farbung durch Lutein
und Zeaxanthin hervorgerufen wird. Lutein und Zeaxanthin sind in der Lage, kurzwelliges
Licht aus dem blauen Bereich des Spektrums zu absorbieren. Lutein und Zeaxanthin
finden sich von Natur aus in der Makula.



Tagesportion

% NRV(1)

Zusammensetzung Pro Kapsel (2 Kapseln)  (Tagesportion)
Vitamin A 300 ug RE 600 ug RE 75 %
Vitamin E 15mg a-TE 30 mg a-TE 250 %
Vitamin C 50 mg 100 mg 125 %
Vitamin B1 1,2mg 2,4 mg 218 %
Vitamin B2 1,5mg 3,0mg 214 %
Niacin 10 mg NE 20 mg NE 125 %
Vitamin B6 1,5mg 3,0mg 214 %
Folsdure 225 ng 450 pg 225 %
Vitamin B12 3,5ug 7,0 ug 280 %
Kupfer 0,29 mg 0,58 mg 58 %
Chrom 50 pg 100 pg 250 %
Coenzym Q10 50 mg 100 mg (2)
ﬁ:;hﬁgxiZTéilgfextra kt BT 125mg (2)
Oligomere
Proanthocyanidine (OPC) 1,5mg 15mg @)
aus Traubenextrakt
Lutein 6 mg 12 mg (2)
Zeaxanthin 300 pg 600 pg (2)
Omega-3-Fettsduren 103 mg 205 mg (2)
davon Eicosapentaenséure (EPA) 15mg 30 mg (2)
davon Docosahexaensaure (DHA) 73 mg 146 mg (2)

(1% NRV = Néhrstoffbezugswert fiir die tégliche Zufuhr (Verordnung (EU) Nr. 1169/2011)
(2) kein NRV festgelegt

Zutaten: Omega-3-fettsdurehaltiges Konzentrat aus Fischol, Gelatine (Rind), Feuchthalte-
mittel: Glycerin, Vitamin C, Coenzym Q10, Kokosdl, Heidelbeerextrakt, Traubenextrakt
(Schale, Kern), Sojadl ganz gehartet, Vitamin E, Niacin, luteinreicher Extrakt aus Tage-
tes erecta, Emulgator: Lecithine (Soja), Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin A,
Folsdure, Chrom(lll)-chlorid, Farbstoffe: Eisenoxide und Eisenhydroxide, Kupfersulfat,
Vitamin B12.

Verzehrsempfehlung: Téglich morgens und abends jeweils 1 Kapsel, vorzugsweise zu
einer Mahlzeit, mit Fliissigkeit verzehren.

Hinweise: Nahrungsergédnzungsmittel dienen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. AuRerhalb der Reich-
weite von kleinen Kindern aufbewahren. Unter 25 °C, trocken und lichtgeschiitzt lagern.

Fiir Kinder und Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet.

Lactose- und glutenfrei.

Haltbarkeit: Das auf der Packung angegebene Mindesthaltbarkeitsdatum gilt nur fiir
das unbeschédigte und vorschriftsmaRig gelagerte Produkt.

PackungsgroBen: Monatspackung zu 60 Kapseln, Quartalspackung zu 180 Kapseln
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