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11  LÖSUNGLÖSUNG

Füllt Energie-Akkus wieder auf

Für ein sonniges Gemüt

Für mehr Leistung im Alltag:
Kurbelt die Energiegewinnung 
in den Mitochondrien  
(= Kraftwerke der Zellen) an

Mentale & körperliche Fitness

Auch zur Regeneration nach 
Krankheiten

Bei chronischer Müdigkeit
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STIMMUNG
Safran, S-Adenosylmethionin und Phenyl-
alanin unterstützen die seelische Balance. 
Vitamin B1, B3, B6, Biotin, Folat, B12, Vita-
min C und Magnesium unterstützen die 
Psyche. Alpha Liponsäure und Phosphat-
idylserin unterstützen das Nervensystem. 

ANTRIEB
Enzianwurzel und Tyrosin unterstützen
bei geistiger und körperlicher Ermüdung. 
Vitamin B2,  B3,  B5,  B6,  Folat ,  B12 , 
Vitamin C, Eisen und Magnesium tragen
zur Verringerung von Müdigkeit und
Ermüdung bei. 

ENERGIE
Ribose, Coenzym Q10, die Vitamine B1, 
B2, B3, B5, B6, Biotin, B12, Vitamin C 
sowie Calcium, Magnesium, Eisen, Kupfer
und Mangan tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei. 

33  PROBLEME -PROBLEME -

11  LÖSUNGLÖSUNG
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VERZEHREMPFEHLUNG
1 x täglich (morgens oder mittags) einen 
leicht gehäuften Messlöffel (= 8 g) in 
ca. 1/4 l Wasser auflösen und trinken. 
Bei Bedarf können auch 2 x täglich 8 g 
getrunken werden. 

* NRV = empfohlene tägliche Zufuhrmenge. 
Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen. 
Eine Tagesdosis = 0,38 BE.

INHALTSSTOFFE

Pro TD 
(= 8 g)

*NRV 
in %

Pro max. TD
(= 16 g)

*NRV
in %

Safran-Extrakt 5 mg - 10 mg -
Enzianwurzelextrakt 120 mg - 240 mg -
L-Arginin 1000 mg - 2000 mg -
L-Lysin 250 mg - 500 mg -
L-Phenylalanin 150 mg - 300 mg -
L-Tyrosin 150 mg - 300 mg -
D-Ribose 1000 mg - 2000 mg -
Alpha-Ketoglutarsäure 163 mg - 326 mg -
Alpha-Ketoglutarat 52 mg - 104 mg -
Coenzym Q10 5 mg - 10 mg -
Alpha Liponsäure 50 mg - 100 mg -
S-Adenosylmethionin 15,6 mg - 31,2 mg -
Phosphatidylserin 12 mg - 24 mg -
Vitamin B1 (Thiamin) 1,65 mg 150 % 3,3 mg 300 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 2,1 mg 150 % 4,2 mg 300 %
Vitamin B3 (Niacin) 24 mg 150 % 48 mg 300 %
Vitamin B5 
(Pantothensäure) 9 mg 150 % 18 mg 300 %

Vitamin B6 (Pyridoxol) 2,1 mg 150 % 4,2 mg 300 %
Vitamin B7 (Biotin) 75 mcg 150 % 150 mcg 300 %
Vitamin B9 (Folsäure) 300 mcg 150 % 600 mcg 300 %
Vitamin B12 
(Methylcobalamin) 25 mcg 1000 % 50 mcg 2000 %

Vitamin A 400 mcg 50 % 800 mcg 100 %
Vitamin C 200 mg 250 % 400 mg 500 %

Vitamin D3 25 mcg
(= 1000 I.E.) 500 % 50 mcg

(= 2000  i.E.) 1000 %

Vitamin E 6 mg 50 % 12 mg 100 %
Vitamin K2 5,6 mcg 7,5 % 11,3 mcg 15 %
Kalium 150 mg 7,5 % 300 mg 15 %
Magnesium 94 mg 25 % 188 mg 50 %
Calcium 80,8 mg 10 % 161,7 mg 20 %
Zink 5 mg 50 % 10 mg 100 %
Eisen 3,5 mg 25 % 7 mg 50 %
Mangan 0,5 mg 25 % 1 mg 50 %
Molybdän 12,5 mcg 25 % 25 mcg 50 %
Kupfer 0,25 mg 25 % 0,5 mg 50 %
Selen 14 mcg 25 % 28 mcg 50 %
Chrom 10 mcg 25 % 20 mcg 50 %

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer 
Tagesdosis (TD) MORE POWER METЛNORM® enthalten:


