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Produktspezifikation

Durchschnittlicher Nahrwertgehalt Aminosaurenverteilung pro 100 g Eiweil3
propib(l)&gr pro Portion** pro 100g
Energic 1523 K) 342 k) Aminosaure
360 keal 81,1 keal L-Alanin 4,658
Fett 48¢g g LfArg|n|n‘ " 2,3g
davon gesattigte o o L:Aspaliglnsaure 10,66 g
Fettsiuren 7 8 4 8 L-Cystein 2,3¢g
Kohlenhydrate 16,7 g 38¢g L-Glutaminsaure 17,74 g
davon Zucker 2,6 g 0,6 g L:Glycin 177 8
Ballaststoffe 47¢g g L-Histidin 1,39 g
EiweiB 58,3 g 13,1g L-Isoleucin 5998
Salz 0,57 g 0,13 g L-Leucin 12,05 g
. . . L-Lysin 8,92¢g
propi(ll‘(;gr pr/g';(l)z(\)lg pro Portion™ pro%gzgn L-Methionin 2,03g
Vitamin A 591 g 74 132 ug 17 L-Phenylalanin 298¢
Vitamin D 21,8 g 436 4,9 ug 98 L-Prolin 6,66 g
Vitamin E 17,7 mg 148 4 mg 33 L-Serin 4,26 ¢
Vitamin K 95,9 ug 128 21,6 ug 29 L-Threonin 78
Vitamin C 112 mg 141 25,3 mg 32 L-Tryptophan 1,55 g
Thiamin 1,3 mg 118 0,29 mg 26 L-Tyrosin 2,56 g
Riboflavin 1,8 mg 129 0,4 mg 29 L-Valin 519 g
Niacin 25,8 mg 161 5,8 mg 36
Vitamin B6 2,3 mg 164 0,52 mg 37
Folsdure 394 ug 197 88,7 ug 44
Vitamin B12 7,5 Ug 300 1,7 g 68
Biotin 115 ug 231 25,9 ug 52
Pantothensdure 10,2 mg 170 2,3 mg 38
Natrium 216 mg - 13,8 g -
Kalium 646 mg 32 145 mg 7
Calcium 1056 mg 132 237 mg 30
Magnesium 258 mg 69 58,2 mg 16
Eisen 20,6 mg 147 4,6 mg 33
Zink 13,7 mg 137 3,1 mg 31
Kupfer 1,5 mg 150 0,33 mg 33 * Néahrstoffbezugswerte
Mangan 2,7 mg 135 0,61 mg £l **  PortionsgroRe: 22,5 g Pulver in 50 ml Wasser
Selen 91 g 165 20,5 g 37 = .
Jod 215 g 144 48,5 g 32 (3 Messloffel = 1 Slngle ShOt)
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Produktinformation

»  Hochwertiges, schnell verfliigbares Molkeneiweif3
»  Hoher Gehalt an Leucin
»  ReichanVitamin D3
»  Fir eine laktosearme Erndhrung geeignet
»  Gluten-, purin- und fruktosefrei
»  Geschmack Vanille
LEUCIN  EIWEISS
2
oY 3.2g § 26,2¢
T
(Vp]
L
-
O
Z
n
N

VIT.D3 CALCIUM

D

71| LINE
e

reconbene.

Wachstum und Aufrechterhaltung
von Muskelmasse

I

Nahrungserganzungsmittel mit
Vitaminen und Mineralstoffen
auf Molkeneiwei3basis.

Zur ernadhrungstherapeutischen Intervention bei Personen
mit erhéhtem EiweiBbedarf sowie zur Aufrechterhaltung und

zum Wachstum der Muskelmasse.

bei der Wundheilung

reconbene unterstiitzt reconbene erganzt Nahrstoffe
den Muskelaufbau und Wirkstoffe

» in der Rehabilitation und Rekonvaleszenz >

> bei Sarkopenie/Frailty >

> in der Onkologie

Handelsform: 450-g-Dose, VE: 6 Stk., Artikel-Nr. 000 31

nach Gastrektomie und bariatrischer Chirurgie

AENGUS Ernédhrungskonzepte GmbH
A E N G U S ) 8042 Graz, St. Peter Giirtel 10a
WENN GESUNDHEIT UNTERSTUTZUNG FINDET Fax: 0316/ 28 60 54-20

ERNAHRUNGSKONZEPTE PERSONLICH - ERFAHREN - HOCHWERTIG - LEISTBAR E-Mail: office@aengus.at

AE NG US WENN GESUNDHEIT UNTERSTUTZUNG FINDET

ERNAHRUNGSKONZEPTE PERSONLICH - ERFAHREN - HOCHWERTIG - LEISTBAR

AENGUS Erndhrungskonzepte GmbH
8042 Graz, St. Peter Glirtel 10a

Fax: 0316/ 28 6054-20

E-Mail: office@aengus.at
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Inhaltsstoffe

»  Rasch verflighares Molkeneiweil3:

Zwei Single Shots enthalten 26,2 g hochwertiges Eiweif3.
Studiendaten belegen, dass der Kérper pro Mahlzeit max.
30 g Eiweil effizient zur MuskeleiweiBsynthese verwer-
ten kann (2, Mit 4 Single Shots reconbene kénnen taglich
52,4 g Eiweil3 in Form von hochwertigem Molkenprotein
zugefiihrt werden. Die ausschlieBliche Verwendung von
schnell verdaulichem Molkeneiweif3 flihrt zu einem ra-
scheren und starkeren Anstieg der Aminosauren-Konzen-
tration im Blut und bewirkt so eine hohere Muskeleiwei3-
bildung verglichen mit anderen Proteinen [5:45],

»  Reich an Calcium:

Zwei Single Shots reconbene liefern 474 mg Calcium.
Calciumist in Form von Tricalciumzitrat zugesetzt, das die
Bioverfugbarkeit des Mikronahrstoffes erhoht 14,

Wirkung

»  Anabol:

Molkenprotein ist eine biologisch hochwertige Eiweil3-
quelle. Es liefert einen hohen Gehalt an essenziellen
Aminosauren und wirkt dadurch einem Muskelabbau ent-
gegen 2678,

Vorteil

»  Fur eine laktosearme Erndhrung geeignet:

reconbene enthalt einen hohen Anteil an Molkenprotein-
isolat, das nahezu laktosefrei ist. Der Laktosegehalt von
zwei Single Shots (sechs Messlé6ffel) liegt bei 0,2 g.

»  Niedrig glykdmisch:

Zwei Single Shots (sechs Messloffel) enthalten nur 1,2 g
Zucker, reconbene ist somit optimal vertraglich. Damit
kann einem haufig nach bariatrischen Eingriffen auftre-
tenden Dumping-Syndrom vorgebeugt werden 4,

Kalorien und hohe Mikronahrstoffdichte:

Zwei Single Shots liefern 162 kcal bei gleichzeitig hoher
Eiwei3- und Mikronahrstoffdichte. Dadurch kdnnen
herkdmmliche Speisen und Getrdnke durch Zugabe von
reconbene optimal aufgewertet werden.

Reich an Vitamin D3:

Zwei Single Shots enthalten 9,8 pg Vitamin D (= 392 |.E.)
in Form von Cholecalciferol. Dadurch wird die Biover-
flgbarkeit dieses Mikronahrstoffes optimiert. Vitamin D
spielt neben seiner Funktion als reines ,Knochenvitamin®
auch eine wichtige Rolle bei der Muskelfunktion [0 11.12.13],

Verdauungsfordernd:

Die enthaltenen |6slichen Ballaststoffe in Form von Dext-
rin unterstttzen die Funktion der Darmtéatigkeit. Beson-
ders in der Geriatrie liegen oft Verdauungsprobleme und
Obstipation vor 19,

Einfach und praktikabel in der
Handhabung:

reconbene lasst sich optimal in den Alltag integrieren. Das
Produkt kann als Single Shot im Rahmen der taglichen
Erndhrung problemlos eingebunden werden.

Kleine Portionsgréfien:

Ein Single Shot umfasst nur 50 ml Wasser und drei Mess-
|6ffel reconbene.

Gluten- und fruktosefrei:

Somit ist eine gesicherte Anwendung bei moglichen vor-
liegenden Intoleranzen gewahrleistet.
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Anwendung

reconbene eignet sich zur dauerhaften Anwendung.
Empfohlene Therapiedauer: mindestens 3 Monate

Zubereitungsempfehlung

reconbene ,pur” als

Single Shot-Therapie

Fur einen Single Shot drei Messl6ffel reconbene in 50 ml
Wasser einrlhren. Kraftig mit einem Dessertl6ffel verriihren

oder in einem Shaker aufschitteln, bis die Flussigkeit frei von
Klimpchen ist. Der Single Shot sollte sofort konsumiert werden.

Therapieempfehlung

Die Halfte des taglichen EiweilBbedarfes sollte liber reconbene
gedeckt werden. Daraus ergibt sich eine Dosierungsempfehlung
von 2 - 4 Single Shots.

Der Night Shot:

Eine abendliche Proteingabe
> Erhoht die Aminosiurenkonzentration im Blut.[1617]

> Stimuliert die Muskelproteinsynthese auch wahrend der
Nacht. 1617

Anabole Schwelle

Studien belegen, dass die Muskelmasse auch wahrend Pha-
sen der Immobilitat erhalten werden kann.

Voraussetzung dafir ist eine héhere Dosierung von Leucin
und essentiellen Aminosauren pro Mahlzeit.

A Anabolic A Anabolic

anabole

stimulators ~ Physiological stimulators ~ Physiological
situation situation

Die Single Shots sollten nicht gemeinsam mit einer Mahlzeit,
sondern Uber den Tag verteilt eingenommen werden.
Besonders bewahrt hat sich der Night Shot.

> Wirkt einem nachtlichen Abbau der Muskelmasse ent-
gegen. [1617]

Damit kann die MuskeleiweiBbildung auch ohne Bewegung
effizient stimuliert werden.!7.18.19.201

A Anabolic

stimulators //k\

Schwelle
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Meﬂ/ \ . Meal*

anabole anabole
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