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WECHSELJAHRE FORTE
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Bielel optimale Unlerstiilzung fiir Ausgeglichenheil und Wohlbefinden
in den Wechseljahren. Nahrungserginzungsmittel mit pflanzlichen
svtrakten aus Rotlklee, Yamswurzel und dem wichtigen Vitamin B-Komplea.

Auch in den Wechseljahren méchte

sich die Frau attraktiv und vital fiihlen!

Die Wechseljahre wie auch die Pubertét sind ein
normaler, natirlicher Lebensabschnitt, in dem sich
Funktionen im Korper verandern. Obwohl der Wech-
sel keine Krankheit ist, kann er dennoch bei vielen
Frauen zu unangenehmen Begleiterscheinungen
fihren. Die positive Seite ist jedoch, dass die Wech-
seljahre auch eine Phase der Neuorientierung sind.
Oftmals erzahlen Frauen, dass diese Zeit ihres Lebens
im Nachhinein betrachtet eine der wichtigsten war.
Es ist eine Phase in der viele Frauen auf ihrem berufli-
chen Hohepunkt sind oder wieder mehr Zweisamkeit
genieBen kénnen, da die Kinder aus dem Haus sind.
Andere Frauen wiederum nutzen diese Zeit, um sich
ihrer Werte und Ziele zu erinnern und wieder mehr
Zeit den schonen und wichtigen Dingen im Leben zu
widmen.

Was auch immer davon auf Sie zutrifft —
NUTZEN SIE DIESE ZEIT FUR SICH!

Stellung der Hormone im

weiblichen Organismus

Hormone steuern wahrend des gebarféhigen Lebens-
abschnitts den weiblichen Zyklus. Es reifen Eizellen in
den Eierstécken heran. Diese produzieren Ostrogen,
das zum Aufbau der Gebarmutterschleimhaut fuhrt
und bei entsprechender Héhe wird durch das Gehirn
der Eisprung ausgelést. Im Eierstock verbleibt der
sogenannte Gelbkorper, der wiederum Progesteron
(ein Hormon der Gestagenfamilie) produziert, das
die Gebarmutterschleimhaut fur eine Schwanger-
schaft vorbereitet. Tritt diese aber nicht ein, versiegt
die Progesteronproduktion und die Gebdrmutter-
schleimhaut wird in der Regelblutung (Menstruation)
abgestoBen. Es ist also ein sehr enges Zusammen-
spiel von Ostrogen und Progesteron, welches fur
den weiblichen Zyklus verantwortlich ist. Heute ist
bekannt, dass unmittelbar vor der letzten Menstrua-
tion, der Menopause, eher ein Ostrogeniiberschuss
herrscht. Der Kérper produziert Ostrogen in geringen
Mengen bis ans Lebensende in der Nebennierenrinde,
den Eierstocken und dem Fettgewebe, wahrend der
Progesteronspiegel gegen Null geht.

Die Wechseljahre sind eine Zeit des Wandels.
Die Hormonproduktion nimmt allméahlich ab,
das sensible Zusammenspiel der Hormone gerat
aus dem Gleichgewicht und das kann teilweise
zu unangenehmen kérperlichen und seelischen
Begleiterscheinungen fithren. Besonders in
dieser Zeit sehnen sich Frauen wieder nach
Ausgeglichenheit und Wohlbefinden.

Und so kann uns die Natur dabei unterstiitzen:

Progesteronspiegel

Zu Beginn der Wechseljahre beginnt vor allem der Pro-
gesteronspiegel deutlich zu sinken. Dies fuhrt oftmals
zu Hitzewallungen, Zyklusschwankungen oder Wasser-
einlagerungen. Hierfur enthalt Dr. Schreibers® , Wech-
seljahre forte” Diosgenin aus der Yamswurzel. Dieses
ist in der Struktur dem korpereigenen Progesteron fast
identisch. Die Yamswurzel wird in Mexiko, aber auch in
anderen tropischen und subtropischen Weltgegenden
schon sehr lange von Frauen im Wechsel verwendet.

Bstrogenspiegel

Im Laufe der hormonellen Umstellung fallt nach
dem Progesteronspiegel auch der Ostrogenspiegel,
was ebenfalls zu unangenehmen Begleiterschei-
nungen fuhren kann. Aus diesem Grund enthalt
Dr. Schreibers® ,Wechseljahre forte” Isoflavone aus
Rotklee. Isoflavone sind in Struktur und Aufbau dem
weiblichen Hormon Ostrogen sehr &hnlich, sind
jedoch keine Hormone sondern sogenannte sekun-
dare Pflanzenstoffe. Rotklee hat gegenulber Soja
den Vorteil, dass er vollkommen ohne Gentechnik
auskommt, weniger von Pestiziden belastet ist und
keine Abholzung des Regenwaldes erfordert.

Funktion der Psyche

B-Vitamine (Biotin, Folsaure, Niacin, Thiamin, B6,
B12) gelten als Balsam fur die Seele und tragen
zu einer normalen Funktion der Psyche bei. Sie

kommen in der Natur immer als Komplex vor.

Miidigkeit und Ermiidung
Die enthaltene Pantothensdure tragt zu einer Verrin-
gerung von Mudigkeit und Ermidung bei.



Zutaten

Rotklee-Extrakt; Yamswurzel-Extrakt; Kapselhtlle:
Hydroxypropylmethylcellulose; Trennmittel: Magnesi-
umsalze von Fettsauren, Siliziumdioxid; Nicotinamid;
Fullstoff: mikrokristalline Cellulose; Calcium-D-Panto-
thenat; Riboflavin; Cyanocobalamin; Thiaminhydro-
chlorid; Pyridoxinhydrochlorid; Folsaure; Biotin.

Inhaltsstoffe pro Kapsel % RM*
Rotklee-Extrakt 225 mg -
davon Isoflavone 90 mg -
Yamswurzel-Extrakt 106,7 mg -
davon Diosgenin 64 mg -
Niacin 18 mg 112"
Pantothensaure 6 mg 100"
Riboflavin 3mg 214"
Thiamin 2mg 1827
Vitamin B6 2mg 142"
Folséure 420 pg 210"
Biotin 100 g 200
Vitamin B12 3ug 120

"% der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011
“"keine Angabe

Enthélt keine kennzeichnungspflichtigen Allergene.

Gynakologin oder lhren Gynakologen zu informieren.
Dr. Schreibers® ,,\Wechseljahre forte” ist gluten- und
laktosefrei, ohne Farbstoffe und laut Gesetz ohne Kon-
servierungsmittel. Es ist fir Diabetikerinnen und Vegeta-
rierinnen geeignet. Dr. Schreibers® ,\Wechseljahre forte”
ist ein Nahrungserganzungsmittel. Bei regelmaBiger
Einnahme kénnen , Wechseljahre forte” bei der Balance
von Hormonschwankungen helfen. Nahrungsergéan-
zungsmittel stellen keinen Ersatz fur abwechslungsrei-
che Ernahrung dar. Eine ausgewogene Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Folgende Tipps unterstiitzen
zusatzlich in den Wechseljahren
e Fitness fur Leib und Seele — in Bewegung
bleiben, denn dies starkt den Bewegungsapparat
e und fordert das allgemeine Wohlbefinden
und einen naturlichen Schlaf.
o Auf die Ernahrung achten - ausreichend
Obst, Gemise und Milchprodukte essen.
¢ Gewichtskontrolle - eine gesunde Erndhrung
ist ausgewogen und hilft das Gewicht zu halten.
e Verzicht auf Nikotin
e Auszeiten zum Entspannen suchen
¢ Neue Interessen schaffen
e Soziale Kontakte pflegen
e Lebensfreude zulassen

Verzehrempfehlung
Taglich eine Kapsel zu einer Mahlzeit mit ca. 200 ml
Wasser einnehmen.

Dr. Schreibers® ,,Wechseljahre forte” sollte tGber einen
langeren Zeitraum eingenommen werden, da der volle
Effekt der Isoflavone und des Diosgenins erst nach etwa
2 Monaten auftritt. Bei langer dauernder Einnahme
von mehr als 6 Monaten ist es empfehlenswert, lhre

PackungsgroBe
., Wechseljahre forte” Packung zu 30 und 60 Kapseln

Lagerungshinweise

Vor Wérme und direktem Sonnenlicht geschitzt an
einem trockenen Ort lagern. Fur Kinder unzuganglich
aufbewahren. Nur bis zum Ablaufdatum verwenden
(siehe Verpackung).

Bei Fragen zu Dr. Schreibers® ,Wechseljahre forte”, kontaktieren Sie Ihre/n Apothekerln oder E E
wenden Sie sich direkt an uns: ERWO-Pharma GmbH, Europaring F 08/101, 2345 Brunn am

Gebirge, T +43 2236 /32 02 55, www.erwo-pharma.com. Weitere Informationen finden Sie

unter: www.dr-schreibers.at. Stand der Gebrauchsinformation: August 2016 E

Fede 10. Packung GRATIS

Wenn Sie 9 Abschnitte gesammelt haben, geben Sie diese in Ihrer Stammapotheke

ab und erhalten Ihr gewtinschtes Dr. Schreibers® Praparat gratis.”

Name: Unterschrift:

Adresse:

E-Mail:

glgvgggstcgitéi O Wechseljahre Sanft (30 Stk.) O Wechseljahre Forte (30 Stk.) O Erholsamer Schlaf (30 Stk.) O Fiir meine Figur
ankreuzen: O Schlafen statt Schwitzen O Haut Haare Négel forte O Sattigungskapseln O Schwitzex

Mit Ihrer Unterschrift erklaren Sie sich einverstanden, dass wir Ihre Daten speichern und bearbeiten kénnen und Sie tber aktuelle Aktionen
informieren dirfen. Wir versichern Ihnen, Ihre Daten nicht an Dritte zu werblichen Zwecken weiterzugeben. Info an die Apotheke: Melden
Sie sich bei lhrem Betreuer von ERWO Pharma und wir ersetzen lhnen bei Vorlage des Abschnittes umgehend das jeweilige Praparat.

“Bitte mind. eine der 9 eingesendeten Abschnitte vollstandig ausftllen.



