Multi-Gyn® VaeinaL DoucHE

LESEN SIE DIESE PACKUNGSBEILAGE SORGFALTIG DURCH, BEVOR SIE DIE MULTI-GYN VAGINALDUSCHE UND BRAUSETABLETTEN VERWENDEN, UND BEWAHREN SIE DIESE FUR SPATERES NACHSCHLAGEN AUF.

Multi-Gyn Vaginaldusche - Fiir eine frauenfreundliche,
optimale Hygiene der Vagina

e Spiilt sauber, effizient und schonend.

e Das Spezialventil verhindert, dass Fliissigkeit zurtickgesaugt wird,
es reduziert Druckaufbau und es erzeugt eine ideale Spilwirkung.

e Ergonomische Spiilvorrichtung, die in verschiedenen Positionen
verwendet werden kann.

Anwendung

e Allgemeine vaginale Hygiene

e Intensive vaginale Hygiene bei einem tiberméafigen oder unangenehm
riechenden Ausfluss, bei Juckreiz, Reizungen oder Brennen.

Gebrauchsanweisung

Manche Frauen sind aufgrund des Lebensstils, der sexuellen Aktivitat oder
der Menstruation anfélliger fiir vaginale Beschwerden als andere.
Abhéngig von den personlichen Hygieneanforderungen kann die
Multi-Gyn Vaginaldusche haufiger verwendet werden. Allerdings ist es
nicht empfehlenswert, die Multi-Gyn Vaginaldusche mehr als drei Mal pro
Woche zu verwenden, auf3er wenn ein Arzt dies empfiehlt.

Kontaktieren Sie immer einen Arzt, wenn vaginale Beschwerden andauern.

Die Multi-Gyn Vaginaldusche kann in mehreren gewiinschten Positionen
verwendet werden. Finden Sie fiir sich selbst die bequemste Position,
um die Multi-Gyn Vaginaldusche zu verwenden. Es ist wichtig, dass die
Duschfliissigkeit leicht abflieSen kann, wie etwa in der Dusche oder {iber
der Toilettenschiissel. Bitte beachten Sie die nachfolgende illustrierte
Gebrauchsanweisung fiir die Verwendung der Multi-Gyn Vaginaldusche.

Multi-Gyn Vaginaldusche und Schwangerschaft

Wenn Sie schwanger werden mdchten, empfehlen wir lhnen,

die Multi-Gyn Vaginaldusche drei Tage lang nicht zu verwenden, nachdem
Sie Geschlechtsverkehr hatten. Die Multi-Gyn Vaginaldusche ist kein
Verhiitungsmittel. Es gibt keine bekannten Gegenanzeigen fiir die
Verwendung der Multi-Gyn Vaginaldusche oder der Multi-Gyn
Brausetabletten wahrend der Schwangerschaft oder der Stillzeit.
Allerdings empfehlen wir, dass Sie sich immer an lhren Arzt wenden,
wenn Sie schwanger sind.

Warnhinweis!

Legen Sie die Multi-Gyn Vaginaldusche nie in kochendes Wasser und
reinigen Sie sie nie mit kochendem Wasser. Sie wird dadurch verformt
und kann nicht mehr repariert werden.
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1. Fiillen Sie die Multi-Gyn Vaginaldusche bis zum oberen
Rand der Rippen mit lauwarmem Wasser.

2. Zerbrechen Sie eine Multi-Gyn Brausetablette und geben
Sie sie in das Wasser.

3. Schrauben Sie den Applikator auf die Flasche und warten
Sie, bis sich die Multi-Gyn Brausetablette vollstandig
aufgeldst hat und nicht mehr schaumt.

bleibt.*

4. Fiihren Sie den Applikator vorsichtig in die Vagina ein.
5. Driicken Sie die Flasche vorsichtig, um die Vagina mit
der Duschflissigkeit zu reinigen. Es ist normal, dass

Flussigkeit (bis zu einer halben Flasche) in der Flasche

6. Schrauben Sie den Applikator von der Flasche ab und
spilen Sie sie griindlich mit warmem Wasser. Lassen Sie
sie (vorzugsweise an einem trockenen Ort) an der Luft
trocknen.

*Die Fliissigkeitsmenge ist ausreichend, um die Vagina auszuspiilen. Wenn Sie die Vagina mit der verbleibenden Fliissigkeit erneut spiilen wollen, schrauben Sie den Applikator von der Flasche ab,

damit die Flasche wieder in ihre urspriingliche Form zuriickkehrt, und fahren Sie ab Schritt 4 fort.
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MU[tI'Gyn BRAUSETABLETTEN FUR DIE VAGINALDUSCHLOSUNG

Multi-Gyn Brausetabletten - Zur Herstellung einer natiirlichen und milden
Duschfliissigkeit fiir eine optimale vaginale Hygiene.

Produkteigenschaften

e Eine Brausetablette ist ausreichend fiir eine Flasche Duschfliissigkeit.

e Enthalt natirliche Inhaltsstoffe, ohne Konservierungs- oder Duftstoffe.

¢ In Kombination mit der Multi-Gyn Vaginaldusche ermoglichen die
Brausetabletten eine optimale Vaginalhygiene.

Milde Brausetabletten fiir die Vaginaldusche mit natiirlichen Inhaltsstoffen
Wenn Sie die Multi-Gyn Brausetabletten in lauwarmem Wasser auflosen,
entsteht eine milde Duschflussigkeit, die fiir die Verwendung mit der
Multi-Gyn Vaginaldusche geeignet ist. Die konzentrierten Brausetabletten
enthalten natiirliche Inhaltsstoffe und keine Konservierungsmittel. Die
Inhaltsstoffe, die in den Multi-Gyn Brausetabletten enthalten sind, wirken
sich nicht negativ auf die natiirliche Flora der Vagina aus.

WWW.MULTI-GYN.AT

Wirkstoffe
2QR-Komplex*, Milchsdure, Ascorbinsdure, Laktose
*2QR-Komplex, patentierte bioaktive Polysaccharide

Aufbewahrung

Es wird empfohlen, die Multi-Gyn Brausetabletten in dem Originalréhrchen
an einem trockenen Ort zwischen 10 °C und 25 °C (Raumtemperatur)
aufzubewahren.
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